
������ �	
�� ��� ������� ������ � ���� ������   

 

 
34  /���� ��	
�� ��� �����	�� 96 

 

*������ 	
�� :������  ��������������� ���� ���� ����   �!�"��� 
 �#����� ��$%�"%&�� �!�"��� 
 � �'. )%� �$�&� *+, :

Rafezi.zohreh13@gmail.com *+, )%� �$�&�:  

  

  

����� 	
�������� ���� ������ 	� ��� ����� ��� !" #�$ %&�� ����� � ��'( :�*�+ ,�( -�  

 
����� ��	
*1 ����� ������2����� ���� 3  

1 -  ���� �	
��� ������� ���� � ��	����� ������ �����	� ��	����� ���  ��	!�	��	"#	"#�!$�! �$�%� �.  

2 - ���� �(� ��	�(�	)$�! �*�) �*�) �+� ���� �,- �	
��� �.�/0( ��	�. 

3 - ��	����� ���  ��	!�	������ �,- �	
��� � *�) �+�$�! �*�) �.  

  
  

 
  

 �� �! / �#��$�� %�� / �#��
5  /$���'� 96  / *'�'�74  

  

  

 

����� ���	
�: 29/8/96           ����� ��	�� :30/10/96 

� �����: �  !��"#$��%& �'! ���()* 
� ��+,�-.�
 /�� 012 �3 4#� ����5 �5���6 ��	 -�8�!� -�69�! �:�(-;���(: <�8 �-)�=5 ��	 ��

�� �>�� ?@ 4��A! ! '�: B!�5 �'�"3 .�69�! ?'�3 D=�� �E�F <	!9, G�	$��%& �'!�  !��"# ��-.� '���� �-)�=5 ��	 '�* ��+,. 

�'��� ! H!� �	: ��I�J� K�� �'�69�! �L)L%& ��J�� � �-)�=5 ��	50  �>8?���()* 
� $��%& �'!�  !��"# �* O-1� ���()* �3  P#�& ?�5

D�=-�  �* '�* ��5 �)�Q& H���650 �5 �.���� �I�# '���� 
� �>8 .�'�' 0��2 
� <	!9, ��	���"�#�,4)�=5 ��	  �L��: R",�S8 )NEO-FFI (

 ����@ H!� �* ! ��!@'�6�! V)L%&-� �"W X8�����) �4��6 ���Y V)L%& ! ��Z[& '���.  

���-��	�: �-��� <	!9, ��	 '�' ?��8�3 $��%& �'!�  !��"# �* O-1� '���� ��+, �'�
@ ?�!� 
��-�)* ���A ?!�* !����6  �I�# '���� �* 41.8 ��-(3

�8��'��A�* )05/0<P (�69�! ���# �]8 
� !)* ���'�"�� ^!�>& �-)�=5 ��	��8 ��	��� �!�6 !' K�� K.  

� ! _%*�[)-8��)6: �-����69�! �A�* �3 '�* K�� �`8�)* <	!9, ��	a)#@ ��-.� �� '���� �-)�=5 ��	  �'!�  !��"# �* 41.8 �-�)* ���+,

$��%& �� ��+,�69�! b�#� �* ! �"3��	 �� �-)�=5$��%& �'!�  !��"# �* O-*� /�(-F� ?��& <), �� ��+,")*'�3 �.  

 ��c�! ��	 ��)L3: $��%& �'!�  !��"# �69�! ��+,�L��: R", /�� �-)�=5 ��	.  

  

  

  

  

  

       

����� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

af
te

.lu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                               1 / 9

http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2422-fa.html


�� 2!� �3!	45!�6� ���� ������ �� ��"� ��7 ���/0( 8	9:�	� ��7 � �!;< ....              �=7� � $�	�>9 

 

 

 

 
35  /���� ��	
�� ��� �����	�� 96 

 

����� 

�����??�  ����5??!�6� �!;??<  �??(��  @��??A 5??!

 .� B!	( 8��)�	))1 ( �) EF� ��>�( ��� $- �/0��

  @��?A G	?�H �� *I� .�	J �� ���K� �   8�	�A	?� 8	?9

.� �!	�	�( L�	M )2 .(N! �$�
�9�2< , �A�� @��A 

 .??�� �30  P��??  N�??//0�� �??� Q	??RJ�� , �??S��

��  ����)3 .(    �� �?��! $T	?3 �I� �� @��?A N! U��(

���� N�� 81/1  	�25 P�I  �S��  .� ��()4 .( N!

  8�?� 8�	�3� 8�	) � ��	>�J �#	"�� Q���� @��A

 ���) �	Y! $	!��"�)2 (9 ���!I9 ��	� �   ��?(�%� 8	?9

  �?� L?�>6� ��(�%� :�3�� � ��7 �� � 8�	!, �?�) . ��

 �� ��	���� 8	���Z"�  �?�	�(     @��?A N?! $	?��� �

[9�2< $��)	� .?� ��( �	Y� 8�	�3� 8	9 . �?�7	!  8	?9

[9�2< N! �\) .� N! �
�	�� 	9$�� :]�� �) ��A	�(

Z"� �� �!��� � ��	�(:]�� 
�	�� ���� $	5!�6� �!;< 

���� �>%� [4� )6-4( ���  �?��  8   �?) �?�  ��?#   @�?>R�

:]��    ���� , �?R� 	?! @�?# �� $�	>��   �?��� �	?�7 , 8

�� �9	_��(. N��`>9 � 8�	>�� N! �   	?� � N�I?� Q��S

.� ,	��� ��!�< $��7 8	9��(  �  � ��?� � U��(  ��?�

 N!������ I��  .6���ab�   ?��� L?���  � ��!c�?��!I�7 �

 �d�6�.� )5(. P�I  ��7	! , 8�	!, :Y+ ��	?��� �	9  

$�� :??]�� 8T	??� e�??� QT��??A 8��??">9 � ��A	�??(

 ��(If��� ��IBSI�� � $	��  ��?�9� 8   ��	?�� [?4�  8	?9

  N??! �� ��	??>�J �??��� � �F#	??������??�  .??�)6 .(

����� 	9 .� ��� $	�� I�� �)70 	� 90  �S���� 	?>$� 

IBS   ��?(If��� @��A ����39 �"# $	��� @	"�� �� �)

 �???���)7 ( i	???"!�4� �50  �???S�� ,��"�???!$	  �???�IBS 

�RJ�� ����)  �	?
�	��� ��     8,	?� ��	>?3J j�0?�� 	?9

�� .7	!�����) )8.(     �?) .?� �� N?! , �����?� ���l 

5???!�6� ��!;???< ��??( �m��??!�Y� N�??� N���	??%n �� 8

� �??/�0�� 8	??>�9� @��??A 8�	??�- ��??��� 8	??9�� 

�?4"# 8  .??6�  $�??��  $�� L?���  �ao?� ��A	�?(   �?�

8�	>��8	9 �?"# ����- ��?( .�. 

 @�� p"#��3!,-����- ��	>�J    L?��� �?� ���?� �

   Z"?� �� ��	?>�J � �?��� L��� ���3!,   N?! �?�	�(

��??3J�� [??4� @��??A�??� 	??F! 8 �??��))1(.  , �??�!

��� N!��>%�   �� �?) ��A	�?���� L Z"?�  �?�	�(   N?!

  �.??� L??�A� @��??A�?? 2!� 8	??9 .??� ���??/0(. 

� 2!�   ���?/0( 8	9 L?S	+     ���?3!, q��?�� L?���

 ��	>�J ��������39 @	>�+ $I�� �� �)  ��� 8�	�3�

8�	??>�� , �	??9�??�>J, �����??�  ����5??!�6� �!;??< �??a 

�� ���;  .� 2!� 	� ���/0( 8	9 ��ab?�  	) �?�  8	?9��)�

 ��H$��� I!� ,��� �� ��	%�� � ��>! ��	�0���A :�3�� �

 �Z��- ��	�(  ��!I�7������  ����5!�6�  �!;?<   [?4�

��>��� 	F! 8 ���))6 .( N��`>9 	���ab�   �	?�7 rd� ��

s�	R� �G�dt �����  8�
?(	A�< � 8��?7 N�� 8	9�  ��

Z"� ��	�(  8�	>�� N! $	
�	���ao�  ���39)7(.   ���?�

[9�2< �N! ����� $	�� 	9 �) �� �?A�� ,  �? 2!�  8	?9

���/0(��m� � �F�� ��!� 5!�6� �!;<8�
(	A�< �8 � 

���,- $�� �!�??A � � $�	??>�� N??! $	??��� � ��� P�I?? 

 .6���ab� �� ��M�9� )9.(  

   �?!�m� ��A	�?���� ��?�� ���3  ��   �� 8�	?!, 8	?9

� 2!� ����, � ���/0( 8	9b���a  � ��F� �$	Y�9 �� 	%�-

 �	�7�$	�� .� ��(�) u  N! �� �$	?��     L?�	� v�?< @�?�

  5?� � 	�?�	) w�I�    N!������	?)�< , �?�! 8�?)  	?%�- ��

@	� ��A 8	9 ����.�. 5� � 	��	) �m� , 8�?)   �?A��

� 2!�  �?� x?�	� y	A ���/0( 8	9    �� ��?7 	?� ���?(

.�RM���	 ,	� �	�7� � ��, $� 	��  8	9��   ��?A , 8�?�

��9� $	�� .  �@�?� N?! p"#  �? 2!�   ���?/0( 8	?9  �?�

 Q��S�!	9�
�  .?�	a i	�"3�     �	?�7� � Q	?�	3+ ��	?�7 ,

 .�/0( � z!�R� 8�R� ��n ��%F� 5! �?� �4�� ��?(. 

 v�< �R��� ����� �!�m� N! �� �) .�/0( ��S��(� 

, �??���	"� :$�� ,-���  ���	??Y�9 Q	??"a L??�	4� �� �!�??A

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

af
te

.lu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                               2 / 9

http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2422-fa.html


� 2!� �3!	4�5!�6� ���� ������ �� ��"� ��7 ���/0( 8	9 :�	� ��7 � �!;<....              �=7� � $�	�>9 

 

 36  /���� ��	
�� ��� �����	�� 96 

 

�$�� ���� �� �!� $��� �!�  � $��?� �!;<  �?��Y�   	?! 	?9

��!��   $��?� �!;?f�� �	?9   	?! 8�	 ,	?�   L?�	4� �?��� ��  �

.���|3� 8�!;<)10 .(  [9�2?< $��)	?�    	?� 8�	�?3� 8	?9

 $�	>�� y�/A �� �@�� N! �� �J��$��  �?�� �,  �?�>J 

������  ���� 5?!�6�  �!;?<    ��?( �	?Y�  .?�)6 .(  8�?�

���>� 5����-  $�	?�>9 � 5!����� ��    �?) �?�9�2< ��

 @	�2010    �?� ��?"� $�	>�� 8�� �� @�� N! �� �J�� 	�

IBS  �) ���7	!�� ����� �	Y���� :H� ��J� ���  e�?>�� 

���??/0( �??+� �$�	??>��   �??� ��??"������??�  ����

5!�6�  ��!;<�>��� $	�� jA	(�� }���� 8	9  G�d?t 

�  $�����,- �!�A 	�.� T )7( .��	����, � �)�) I��  	?� 

����� .�/0( �� ���  , �� $	!��"� IBS  � ���>t	9 

���� $	�� �)  ��!N �� ���  �$�	>�� , 8�	 ,	� $I�� 

 ���|3��.  ;?<!�8  rd?� ��    $I?�� � .?� �!T	?�  $��

���,- �!�A�   G�	?Y� $��?� �!;< �  $��?� �?!�    rd?� ��

.� �d����. [9�2< ��   $I?�� �	%�- .���|?3�  8�!;?< 

 �??� $	??!��"�IBS ��??� ��??��� )11( .p??�46� �� 8�??
!� 

 �?) �( ��9	��      �?� ��?"� $�	?>�� ���?  �����?�  ����

5!�6� �!;<      ���?� T	?� 	?%�- .?�	A� jA	?( �)  �?�  ��?# 

L�	M �%J��  ��>����,- $�� �!�A  ��?���8   ���?(�)9( .

[9�2< ��  �>?�	M ��?��! 8	9    �?3!	4� 	?� �? 2!�  8	?9

 �� ��"� ��7 ���/0(������  ����5!�6� �!;< 	�  ��7

:�	��  $	���) ��  $I�����,- $�� �!�A  $��?� �  �?!� 

 �� ��"� ��7 ��������  ����5!�6� �!;<   ��?7 , �����

.� :�	� .9   �?� ��?"� ��7 N�� �) �� $	�� 8� N��`>

������  ���� 5?!�6�  �!;?<   ?� ��?7 �  8	?9��K�� �� �:�	

 .���|?3� � 8�	 ,	� �G�	Y� $��� �!;<   ���	?F� 8�!;?<

�>� ��9	�� ��()12 .(  � ��?<�,  Q�	?��)2011 (  �� I?��

    �?� ��?"� $�	?>�� �) ���� $	�� ��A [9�2< �����?� 

 ����5!�6� �!;<      , ���?"� �?�H ��?7 	?� �3!	4� �� $��

���,- �!�A $��� � �����.���|3� � �!�  8��>) 8�!;<

 ���39 ����A��)13.(  

 �??���� �??� �??J�� 	??� � �??�7�  Q��??S 8	??9�??�)b� 

[9�2<  � ��A	����� L��� ��3J�� [4� �� N���< 8	9

� 2!� �� ��� 8�� ��7 $��>� �R�3� �� ���/0( 8	9

 @��A������  ����5!�6� �!;<   �?RdM p?7�� ,��9 � ��

���??�  ??!,�� �
��??
n � ���??/0( e�??>�� Q	F??S B ��

$	!��"�  ��IBS     	?� .?� 8���?t �� N! , ����� ��J�

�� ��m�� �RdM � p�M� v!	�� �� ��	���� [9�2?< ���  8	?9

N! �� 8����� ��!;< �	Y� ����, u  �?t	+ �R�	d� N!��	��

  �? 2!� �?3!	4� ~�9 	�      �?� ��?"� ��?7 ���?/0( 8	?9

������  ����5!�6� �!;<   ?� p?"# �:�	� ��7 �  v�?< @�

.�/0( ���	�� �( �	Y� � �+�#.  

H!� ! '����	  

       � ��?� �?���6� �?Rd4� �?R�	d� 5?! �?t	+ [9�2<

�R�	J 8�	�-  � $-���)8 $�	>�� ��"� ��  �����?�  ����

5!�6� �!;< >�	� ��7 �� �� L����    �,	?� �� �?) �?���

 �	� ��� 	� N!����7 ��	�,1394 �� Zd�8	9 ��7  j/0�

 � �//0� P�� �%( *�)   �?���� ���?) �RJ�� .  �?��>�

 L�	( [9�2<100  �F�)50 ��"� �	>��  �� �����?� ���� 

5!�6� �!;<  �50   :�	?� ��?7 (    p?!�# , �?) �?���� P��

���>� 8��   ����� ��   �?�9�2< �?R�	J $	�� ,  G	?0��

���(.   �?) Q��S N!�� �?< ,  �
�9	?>9  	?�  , 8��?R� 

�(I<$	 ��7 //0�� � j/0�N�  P��  ��?M    �?9 �?(

  �?/�0�� �?�!	R� � �"+	/� �	Y� , �< ��	>���   �?����

��(I< q���  � ��J� ���:]��   8�	?>�� ���� �� :%"�

� �
!� .7	!��  �RdM j�0�������� ���� 5!�6� �!;<� 

 q�?� , ��	F�� 	� ROMEIII      �	?Y� ,	?�� Q��?S �� 	?!

)������<���  �?� 5(I< ���� �  �
?�9�2<  ��?( �?7�R�. 

  �f?� r�?t��  �?/�0� 8��  ���?�  U�?t��  [9�2?<  �

��	����<     � �?]� ���?( U	?J� $�	?>�� �� 	9 Q��?S �� 

  L??�>�� 8� �??��� ��	�??���< ��	??>�� .!	??t� � L??!	>�

�� �(. 50 �F� , ��7 :�	�  ���>� ��� )�3!	4� ���  (I�� 

,       �?S	A ��?(If��� � ��?(I< �4�	?� �?) 8��7 $	��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 y

af
te

.lu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                               3 / 9

http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2422-fa.html


� 2!� �3!	4�5!�6� ���� ������ �� ��"� ��7 ���/0( 8	9 :�	� ��7 � �!;<....              �=7� � $�	�>9 

 

 37  /���� ��	
�� ��� �����	�� 96 

 

 �??m� , � ���??(�� i	??"!�4� $�	??>�� 	??� ���??/6� � ��??�

���( G	0�� ������ $	3>9.  

 ��� 8��-��?  8�� 	?9    ��	�?���< , I?�� [9�2?< 8

 ��7 ���	� v�< .�/0( �	��))NEO-FFI ( �?( ��	F�� .

5� ���� ��	����< N! .� ��( �+�# 	��	) � 8�)

 L�	( �60     � �?/�0� ��	?!,� 8�?� �) .� �	��) ��>J

 v�< B!��   ��?S L?�	�)$�� ���,-  $��?� ��!�?A  ��?!� 

$��� �!;< .���|3� �G�	Y� 8�	 ,	?� � 8�!;< (  �?+�#

.� ��( . �	�4� 5! 8�� �� ��	����< N!v�< �J�� 8 

 ,i��	??)  z�	??0�)0 ( 	??�i��	??)  p??7��)4 (�??J�� 8�??�� 

�� ��(.      ��?>� �	?�4� �?9 �� ����?�,- L) ��0   	?�48 

�� Z3)��). y�/A ��  � �	"���!��    ��	�?���< N?!

     $- , �)	?+ �?
>9 �?) �?�7�  Q��S 8�	�3� Q	R�	d�

�) .� NEO-FFI  � �	"�� , �?!��    ����?A�� ���?�d�

.� . N! $��,- $�! �� ����  ���� ?(�7� )1377( 

   , ��	F�?� 	� ��	����< N! �	"�� � .� ��( ��	!�	Y�9

��Y� $��,-  8��  L?��� , 5! �9  ��?SN �O �E �A � 

C  Z??���� �??�83/0 �75/0 �80/0 �79/0  �79/0  P�I?? 

 ��??( .??�)14 .( �??���� Q	??"a I??�� �??t	+ [9�2??< ��

     �? 2!� 8�?� e	?"���) 8	?F�- Z!�t �	� �� ��	����<

���,- $�� �!�??A84%$��??� � �??!� 85% $��??� �!;??< �

 G�	Y�83% 8�	 ,	� �88 % � .���|?3�  8�!;?< 85 %  �?�

.�� ��-.� �.  

    �?�n ��	?!�� L?��6� , [9�2< ��t�7 ����� 8��

  �8�	?�- $��,- N! , ��	F�� , L"M � �( ��	F�� ���K��

�t��F��( ����� $- 8	9 .   8��	?�R� ��d?� �� �J�� 	�

 $�??�,- � 5??�!� ���<	??(~�� �??>��) ~����>??�  8�??�

 �� �) 	9��K�����  	9  $I�� , �����05/0   �?t��F� ����

??��� $��??� @	�??�!b�   �??�
>9 �??t��F� N�??�`>9 ��??(

�!��	�   ��	?!�� 8	9-    $�?�,- p?!�# , ��	?!���) M 

�)	� ��	!�� ��
>9 �    N!�?� $�?�,- p?!�# , 	9 �?�!b� 

�( .     8��?M�� , $	?��># � �?���� , �?< �?t��F�  	?9 �

�( �	Y� ���K�� ��n ��	!�� L��6�.  

�-��� �	  

 �� ��"� ���  [9�2< N! ��IBS  L�	(28 $,  �22 

��� L�	( :�	� ���  � 30 $,  �20 ���  ?��  N�
�	?�� � �

  �?� ��"� ���IBS )76/37 (   ~�?6� 	?�R� ?��	 )87/9 ( �

 N� N�
�	�����   :�	�)2/38 ( ~�6� 	�R� ?��	 )14/12 (

���. 66%  ��7 �	>��.)�( ����)  ��[9�2< N!   � ��?Y�

34 %L9b��  �58 % :�	� ��7 .)�?(  ?��)��  �� [9�2?< 

 � ��Y�42 % 	%�-L9b�� �����.  

 /!�;1 .<	!9, ��	�)�-� ��)�� G��%8� ! K)`8�)�  

�' !' �* O-1� �!�6  IBS �I�# '���� !)50=n(  

� 2!����/0( 8	9  
N�
�	��  �	�R� ~�6�  

�	>��  :�	�  �	>��  :�	�  

 $�����,- �!�A  52/29  64/26  63/0  59/0  

$��� �!�   04/23  04/26  43/0  47/0  

G�	Y� $��� �!;<  68/25  28/26  49/0  49/0  

8�!;< p7��  68/28  40/29  53/0  53/0  

.���|3� 8�!;<  16/29  88/29  35/0  37/0  

   @��?J �� �J�� 	�1     �? 2!� �?� N�
�	?�� N!��?��� �

���,- $�� �!�A       �? 2!� �?� }�?��� N�
�	?�� N!�?�>) �

$��� �� ��"� ���  �!� IBS .�.  

 /!�;2 .�69�! ��)�-� �"W X8����! V)L%& ?��
@ �[)-8 ��	

�-)�=5 

jA	(  
 U�>Y�

Q	R��� 

 �J��

8�,-  

 B���

N�
�	��	9  
F 

 rd�

8��	�R�  

���,- $���!�A  53/1  1  53/1 06/4  046/0*  

$��� �!�   60/1  1  60/1 77/7  006/0*  

G�	Y� $��� �!;<  05/0  1  05/0 22/0  638/0  

8�	 ,	�  10/0  1  10/0 34/0  557/0  

.���|3� 8�!;<  11/0  1  11/0 82/0  367/0  

 *��R� ~��A  8�	�- �m� , ��)05/0P<.(  

 v!	�� �) ��d�	>9 @��J2  �?� $	��   N�
�	?�� ��?9�

 � 2!����,- $�� �!�A    �?� ��?"� ���  �� N�� ��IBS  �

     ��� 8��	??�R� Q�	?F� 8�	?�- �	?6� , �:�	?�)06/4F= �

05/0P< (�`>9�N 
�	��$��� � 2!� N� �� N�� �� �!� 

   �??� ��??"� ���?? IBS    ��� 8��	??�R� Q�	??F� �:�	??� �

)77/7F=� 05/0P< (	�      �!	?� �?m� , 8��	?�R� ~��?A

� 2!� N! N�� ���/0( 8	9���  �� �>� ��9	����(.  
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-8 ! _%*)�[ 6)��  

 �� $	�� �t	+ [9�2<�)  ��?7    �?� ��?"� �����?� 

���� 5???!�6��!;???< �  ��??7�?? 2!� �??m� , :�	??� 8	??9

 ���/0(���,- $�� �!�A $��� �  8��	?�R� Q�	F� �!� 

 :9 	� ����)05/0P<(. p"# N�
�	�� 8	9 .?�� ��   ��?�-

) @��J2( �� ��"� ��7 �� �������  ���� 5?!�6�  �!;?< �

 $I�����,- $�� �!�A $��� $I�� � ����� , ��>) �!� 

��� :�	� ��7 .� ��� 2!� �!	  �!;?< ���	� ���/0( 8	9

 � 8�	 ,	� �G�	Y� $���.���|3� 8�!;<  N! N�� ���	F�

��� ��9	�� ���  ��.  

 v!	��.�� ��  �� ��� @	>�+ �) .�	�R� N!�� ���-

 @��A������  ����5!�6� �!;<   �? 2!� , �) 8��7 ��

  �?) .� 8��7 , ����� �������A�� �!�A��Y�� $�� ,

������A�� ���/0( Q	FS �!	� .    , [9�2?< N?! v!	?��

��7	![9�2< 8	9      .?�	� � ���	?� �?�m� N�?��< 8	?9)9(� 

 .��  � @,	9)15( �5���� -���� �  $�	?�>9 � 5!)7( �

@���� � $�	�>9 )16( � 	?�	!	�  $�	?�>9 � )17(  �>?�	M �

)12 (� Q�	??�� � ��??<�, )13( �??� .??!	>+�??�) . v!	??��

>�	M [9�2< $�	?>�� �) ��� N! , �)	+ � IBS $�� , 

$��� � ����� �!�A��Y��    ��?7 �?� ."?3� 8��>) �!� 

������A�� :�	� .     	?� �?) �?�9�2< �� [��	?�>9 � 	�	!	�

 ,��??� �??� ���??/0( Q	F??S Q�??a $�??�������??�  ����

5!�6� �!;<        $�� $I?�� �?) �?��� $	?�� ��?��� �	?Y�

���,- �� ��"� $�	>�� �� �!�A������  ����5!�6� �!;< 

 @	%� �"�H 	��� ��# �����,- , ��T	� 8����	�R� ��H 8	9

 �� ��"�IBS  .�)17 .( [��	�>9 � �	��7 [9�2< v!	��

���,- $�� rd� �) �� $	�� I�� ��!�A�� ��#   8��	?�R�

 �� ��"� $�	>�� ��IBS �R�	J , ����� ��?>� 8 .?� � 

)18( .�9�2< �� �
!� � ��"� $�	>�� �) �( ��9	�� I��

 �??�IBS �??� ��??# ���,- $�� , 8��	??�R� � ��??��� �!�??A

$��� 8�	� ��7 �� ."3� 8��>) �!�  ������A��)19 .(

    �? 2!� �?3!	4� �?� �?) ��9�2< �� Q�	�� � ��<�,  8	?9

 ��7 ���/0(��"�  ��������  ����5!�6� �!;< � � :�	

   �??� ��??"� $�	??>�� �??) �??��7	!�� ��??��A��<IBS  $��

���,- �!�A $��� � �����.���|3� � �!�   8��>) 8�!;<

 ���� :�	� ��7 �� ."3�)13.(  �?�7	!    [9�2?< N?! 8	?9

���,- $�� .FS 8�� ��7 $��� �R�3� �� ��"�  �!�?A

 �� ����� ��� 8��IBS �� �    R�?� �?� �?J�� 	?� $�� ��

   $	?Y�9 �?��Y� 8�?� ��7 N! �����    �?F�� 8	?9)  �?�m�

   8��?��	�� � �	?JI� ��	?�  �	3+ �:H �:�A �G�dt (

 ��) ��J��)13 .($	Y�9 8	9     �?��� �?) 8��?��� �F��

 �?� ���Y� ��7 N!   	?� ��?( ��ab?�   8	9�?�!�7 �?�   �?���

 ��?7 N! .��� ���3!,   .?6� � ��ab?�   �?� ��?M �?9� .

7 8	9��	�< x�	� ��	Y�9 �
�0�
��� 	� �"��� ��!I�  �?�

��J�    :�?3�� �� �?����K� $�?�-    �?�!I�7 ��?R�� 8	?9

)E�	< �$�A�	�7 �Z�M ��)�	) ���	�  �?�>! � ��	%�� 8	9

 ��H �$���  I?!�(  �?�      Z"?� ��?A ��|?3� N�?>9 � ��?(

Z��-  [!I?7 	! 8�	>�� �� ."3� ��7 N! ����� 8�!;<

�� 8�	>�� Q�� @�#��( )19 .(     �?m� , �N?! �?� ���?�

���T	��f�9 ��6� �5!c���!I�7- I�7�f�9-���)����-�@	� 

$�� ��7 ��@	R7 ���,- .� ��)20 (   Z"?� �?� N�>9 �

  $�?���9 [!I7 ��?��)�,-     ��?7 N?! �� �����?�����) 

����( .  [!I?7 x�	� ��A ���� �� $����9 N! $��� T	�

) Q	??)�+ � U�7�??��5??���� �??� ��??()21 .( N�??�`>9

[9�2<�� $	!��"� �� �) .� ��� $	�� 	9 IBS  �?���� �

$����,  CRH���� x�	�  ��)�	) $�( I?K� ��6�- ����  �

�� �(��  Q���� ,��� ��()22 .(   ��?7 �N?! �� ����

 .FS 8�����,- $�� �!�A iT�>R� ��	�� �� ."3�  8	?9

   � 8��?��� ��A	�?( 8�� �?� Q�dA    L�?( �?� � �?��

   E??�	< Q	??>!��	� � Q��??�� �??� 8���!�??( � �??#�7    

�??� � ���??� [!I??7 x??�	� ��|??3� N�??>9 �??) �??�9�

8�	>�� i	"M	R�� � ����� ��A	����� Q���� �>3J 8	9

�� ��7 N! �� 8�������(.  
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 �) �� $	�� [9�2< N! v!	�� �
!� 8�� ,�� $�	?> 

IBS   , :�	??� ��??7 �??� ."??3� $��??�  8�??�>) �??!� 

�??�����A���??) u  �??�7	! 	??� �??3>9 I??�� �??�7	! N??! 8	??9

 [9�2?<  N�??��< 8	??9  .?�)13 .( �??�7	! N??! N�??�"� ��

�� $��� ��7 �) ��) $	�� N��n $��  �?  ~�A�?�   ��?7

$��   �? 2!� , 8����?A�� .?�� �� ���,-   ���	?��%� 8	?9

B>J  v�?�%� � $��?� @	R7 �.�R#	M ��!�  � �?"�#  �R�?3

$	Y�9 N! � ���39 ."\� Q	�	Y�9 ���Y�   , .?"\� 8	?9

5! ��        	?� �?
!� 8�?� , � @	?R7 �?�F� B�	?�� [!I7 	�

.���	M [!I7$��� ��7 �� �8��7 8	9�� 5>) �   �?�)

  G�	?Y� 	� ��	>3J � ���� �m� , �) ���?� ,   �?6� �?� �

��!- �	�) 8��%� .  $��?� ��?7 ��
!� 8�� ,  � �?� �?   .?�

   �
�?3"�� �?� [!�?       , $��?� Q;?� � 8��?7 N�?� 8	?9

��"( , ��	>�J Q��	R�   $�?�� �?� ��	>�J .!	>+ 8

.�RM�� ���� �� ��m7	6� L�	����� 8	9 ������A�� ,

)13 (    � �?�%� ��	>?3J � �?��� .��� x�	� �� N! �)

 8�	?>�� , 8�	�3� ,��� � w�� @	>�+ [9	)   N?! �� 	?9

�� ��7 ��()23 .([9�2< N��`>9   .?� ��� $	?�� 	9

 $��?� �)     ?� rd?� [9	?) 	?� �?!� 	)��!	  [!I?7 � N!

�� 8�	>�� 8����< [9	) x�	� @�I����) ��()6.(  

��7	! N��`>9   �?m� , �?) �� $	�� [9�2< N! 8	9

� 2!� �!	�       �G�	?Y� $��?� �!;?< �?�m� ���?/0( 8	?9

.���|3� � 8�	 ,	�	�R� Q�	F� 8�!;< $	!��"� N�� 8��

�� IBS    	?� $�?0>9 �v!	�� N! � ���� ��J� :�	� ��7 	�

.� �>�	M [9�2< v!	�� . $	�� ��A [9�2< �� �>�	M

$�	>�� N�� �) �� IBS   �? 2!� �?m� , :�	� ��7 �  8	?9

.���|3� � 8�	 ,	� �G�	Y� $��� �!;< ���/0( 8�!;<

 ���� ��J� 8��	�R� Q�	F�)12 .(��    	?� [9�2?< N?! v!	

��7	! 	� $�0>9 I�� 8���+ .?� ��<�, � Q�	�� 8	9 . ��

��7	!�� ��"� ��7 N�� �I�� 	%�- ��9�2< 8	9 IBS ��7 � 

� 2!� �m� , �:�	�    � G�	?Y� $��?� �!;?< ���/0( 8	9

    [9�2?< �� 	?� ��?�� ��9	�� 8��	�R� Q�	F� 8�	 ,	�

  $I?�� 	%�- .���|?3�  8�!;?<  H ��?7    , ��?��� ��?"� �?�

 �� $	!��"�������  ����5!�6� �!;<   .?� ��?( P�I  

)13( .      �?��� $	?�� ��?A [9�2?< �� [��	?�>9 � �	��7

  �?� $	!��"� �� G�	Y� $��� �!;< � 8�	 ,	� $I��IBS 

�� ��#      .?� ���?>� .?�R>J , �?�>) 8��	?�R� )18( .

�� ��)��#  ����$���  ��?/0( Q	FS ��	��� ��9�2< � �

IBS ����� �
�	���M	��� � ��>) 8	9    Q	F?S ��	?��� �?�

     $�� �??� ."??3� .���|??3� � 8�	 ,	??� �$��??� �!;??<

���,- �!�A $��� � ��� �!� .  

[9�2< v!	�� U�>Y� �� [9�2< v!	�� , ��t	+  8	?9

  �?� ��"� N���<���,- $��  �!�?A   $��?� � ��?���  �?!� 

$�	>�� ��>) IBS �	� ��7 �� ."3�  �?� .?!	>+ : �?�) u

 	��!	Y�-, �)  	� ���	�, .!���6� L��� �� �t	+ [9�2<

��(;  �	 �!� � �Rd4� ��
� ��  �	?Y� ��n�) ���>� 8��

R� �� .� ��(�> ��?) }	��+ �!	� $- v!	�� : .  �	%�?��<

�� ��(�� ��m�� p�M� v!	�� �� ��	����  [9�2?< �?�  8	?9

  ��?�!�� 	� 8�
!� ��?�!-  �?
� �?�!	�,- �   �?��>� 	?� �  8	?9

w�I� �� ��( �	Y� .     ��?3J�� [?4� �?� �?J�� 	� N��`>9

$�� L??��� ���A	�??(jA�	??� �?? 2!� ���??/0( 8	??9

�� �	%���<     8	?9��>�9� , ���	?��� ��� �?� ���?� ���(

$�� � ��A	�($�� ��	���   ���Y�?� L�?( ��   8�?� 8�?�

        ��?%� 8�	?>�� N?! �?� ��?� [9	?) � $	?��� �8��
��<

� .7. 

�8�'��Y ! �e�&  

 �?��) , ��	>�>S ����� N!��   � $�	?>�� �$	�?(I< 8

   ��?���) 8�	?�>9 ��9�2< ��# N! 8�J �� �) ��	3)

�� �����M � ����:��).  
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Abstract 

Background : The irritable bowel syndrome is one of the common gastrointestinal disorder and 

according to biopsychosocial model, personality traits play major role in onset, relapse and severity 

of IBS. The aim of the current research was to determine the personality traits of IBS patients.    

Materials and Methods: In this analytical cross -sectional study, the personality traits of 50 

individuals, diagnosed as IBS patients by Gastroenterologist and 50 healthy individuals were 

compared. The data was gathered by NEO personality inventory (NEO-FFI) and analyzed by 

multivariate analysis of variance.  

Results: The findings of the research showed that patients with IBS, have more neuroticism and 

less extraversion in comparison with healthy individuals (p <0/05) and there was no significant 

difference between these two groups in other personality traits (p>0/05). 

Conclusion: The results of this research indicated that some personality traits make individuals more 

vulnerable to IBS and probability of IBS infection could be predicted based on personality traits. 

Keywords: Irritable Bowel Syndrome, Five -Factor Model, Personality Traits. 
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