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 14/4/1402پذیرش مقاله:           29/8/1401دریافت مقاله: 
 

ق تواند منجر به کاهش عملکرد قلبی و افزایش استرس اکسیداتیو در قلب گردد که منجر به پیري سلولی از طریسالمندي می :مقدمه
جنستئین در  اکسیدانی تمرین تناوبی شدید و مصرفشود. هدف از مطالعه حاضر بررسی اثرات آنتیاختلال عملکرد میتوکندریایی می

 هاي صحرایی سالمند بود.بافت قلب موش
سري  6گروه  نجپ داولی انتخاب و درماهه نژاد اسپراگ 24تا  18سر موش صحرایی ماده  30در این مطالعه تجربی  ها:مواد و روش

رفتند. شم قرار گ 5ه گروو سالم کنترل  4گروه همراه با مصرف جنستئین،  HIIT 3گروه جنستئین،  2گروه ، HIIT 1گروه شامل 
 60روزانه  5و همچنین گره  DMSOشده در وزن بدن جنستئین حل از mg/kg 60میزان روزانه به  3و  2هاي هفته گروه 8در مدت 
mg/kg  از وزن بدنDMSO جلسه در هفته روي  3به میزان  3و  1هاي کردند همچنین گروهصفاقی دریافت میداخل صورت به

طرفه همراه با یز واریانس یکمستقل، آنال tهاي آماري شاپیروویلک، ها از آزمونوتحلیل یافتهدند. جهت تجزیهدوینوارگردان می
 آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.

 ؛)P>05/0شد ( SODدار منجر به کاهش معنی Ge)، P>05/0داشت ( MDAو  GPxداري بر افزایش اثر معنی HIIT ها:یافته
 .)P<05/0نداشت ( MDAو  SOD ،GPxاثرات تعاملی بر بهبود  Geمراه با ه HIITوجود بااین

شدت تمرین و دوز مکمل دهی جنستئین وابسته است.  اکسیدانی بهسیستم اکسیدان آنتی رسدبه نظر می گیري:بحث و نتیجه
هاي لب موشق اکسیدانی درنتیآ-دانبا دوز موردمطالعه در تحقیق حاضر داراي اثر تعاملی بر سیستم اکسی Geهمراه با  HIIT لذا

 .نیستصحرایی سالمند 
 .، قلب، سالمنديدانیاکسیآنتتمرین تناوبی شدید، جنستئین،   ي:هاي کلیدواژه
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 مقدمه
امروزه افزایش جمعیت سالمندي در دنیا و مشـکلات 

ته یک مشکل سلامت جهانی شناخ عنوانبهمرتبط با آن 

هش عملکـرد قلبـی و ). سالمندي سبب کـا1شده است (

شود که منجـر بـه افزایش استرس اکسیداتیو در قلب می

پیري سـلولی از طریـق اخـتلال عملکـرد میتوکنـدریایی 

ــان دادهمی ــات نش ــود. مطالع ــا ش ــن ب ــزایش س ــد اف ان

بافت قلب همراه است که منجر بـه اخـتلال  DNAآسیب

هاي اکسـیژن در زنجیره انتقال الکترون و افـزایش گونـه

هاي آپوپتوز سلول درنهایتمیتوکندریایی و  )ROS( فعال

 ). 2( شودقلبی می

ها را لیپیدها ساختار اصـلی غشـاء پلاسـمایی سـلول

رار معـرض اسـترس اکسـیداتیو قـ دهند و درتشکیل می

 پیونـد دوگانـه دارند. اسیدهاي چرب غیراشباع بـا چنـد

حسـاس  نسبت بـه تغییـرات اسـترس اکسـیداتیو بسـیار

ــتند و پراکس ــیون آنهس ــکیل یداس ــه تش ــر ب ــا منج ه

 (MDA) آلدهیـداز قبیـل مـالون دي آلدهیـدهاي فعـال

ــا 3( شــودمی ــه ب ــراي مقابل ــدن ب ــاعی ب ). مکانیســم دف

که  باشندمیدانی هاي آنتی اکسیهاي آزاد، آنزیمرادیکال

ــین  ــادل ب ــراري تع ــس و برق ــعیت ردوک ــظ وض در حف

ا حیا در بدن نقـش مهمـی را ایفـا -هاي اکسایشواکنش

اولـین خـط  عنوانبـهاکسیدانی هاي آنتیکنند. آنزیممی

ــه  ــدن در مقابل ــاعی ب ــادف ــید  ROS ب ــامل: سوپراکس ش

) گلوتــاتیون Superoxide dismutase:SOD( دیســموتاز

 کاتـالاز و) Glutathione peroxidase: GPXپراکسیداز (

)Catalase: CAT .است ( 

امـل عو تـرینمهماکسـیدانی از هـاي آنتـیاین آنزیم

هـاي آزاد زدایی رادیکالاکسیدانی بدن جهت سمیتآنتی

، اما سالمندي ممکن است کارایی و میزان فعالیت هستند

که این سیسـتم قـادر طوريها را کاهش دهد بهاین آنزیم

طور شـده بـههـاي آزاد تولیـدبه جبران برداشت رادیکال

دهنـد کـه ). مطالعـات اخیـر نشـان مـی4( مداوم نباشد

ش استرس اکسیداتیو واسطه مهم آسـیب انـدوتلیال افزای

شناسی پرفشاري خـون در ارتبـاط بـا افـزایش در آسیب

ــیدان ماننــد سوپراکسیداســیون  ــد پــروتئین اکس تولی

هیدروژن پراکسید، کاهش سنتز اکسید نیتریک و کاهش 

ها اسـت. فعالیـت بـدنی اکسـیدآنقابلیت بیولوژیک آنتی

مندي در قلب مسـن دارد تأثیر مثبتی درجلوگیري از سال

دهنده تاثیرات مثبت فعالیت بـدنی بـر قلـب در که نشان

 ). 5( استدوران سالمندي 

هـاي تمرینـی کـه هاي اخیـر یکـی از شـیوهدر سال

مورداستفاده قرار گرفته است و نتایج بهتـري نسـبت بـه 

-Highسایر تمرینات دارد تمرینات تناوبی با شدت بـالا (

intensity interval training: HIIT( ـــت  HIIT. اس

هاي متابولیکی، ساختاري، یـونی، عصـبی را در سازگاري

تا  10 افزایشآورند و همچنین سبب عضلات به وجود می

تواند که این افزایش می گرددمیبرابري جریان خون  20

 ). 6( باعث ایجاد نیروهاي همودینامیکی شود

موجـب افـزایش سـطوح  HIITگزارش شده است که 

 آلدئیـدديپر اکسید دیسموتاز، کاتالاز و کاهش مالونسو

هـاي صـحرایی تحـت مسـمومیت بـا در بافت کبد موش

هــاي ) همچنــین فعالیــت7گــردد (مــیدوکسوروبیســین 

توانند سیستم دفاعی آنزیمی بدن را در ورزشی منظم می

هاي هاي آزاد از طریق تنظیم آنزیممقابل فعالیت رادیکال

کـه داراي نقـش  SOD و GPX بیـلمیتوکنـدریایی از ق

ــاهش رادیکالعمــده ــاي آزاد اي در ک ــود ، بههســتنده ب

هـاي اکسـیدانی فعالیـتبخشند. در رابطه بـا اثـرات آنتی

مـاه  6) نشان دادند که 2015ورزشی قیاسی و همکاران (

فعالیت منظم مقاومتی با شـدت متوسـط سـبب افـزایش 

کسـیداز در اکسـیدانی گلوتـاتیون پرافعالیت آنـزیم آنتی

 ). 7ر سالمند شد (هاي صحرایی نبافت قلب موش

توجه محققـین بـه  هاي ورزشی اخیراًدر کنار فعالیت

هـاي ورزشـی استفاده از گیاهان دارویی در کنار فعالیـت

که گیاهان دارویی نسـبت بـه شدید جلب شده است. چرا
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داروهاي سنتتیک داراي عوارض کمتري بوده و از سویی 

). در این میان، 8اکسیدانی بیشتري نیز دارند (اثرات آنتی

جنیستئین، فیتواستروژنی است که در بعضی از گیاهـان 

شـود و داراي سویا یافت می خوراکی و حبوبات مخصوصاً

اي از آثــار زیســتی از جملــه اثــرات اســتروژنی مجموعــه

 اکسیدانی است. ضعیف، مهار تیروزینکیناز و فعالیت آنتی

ــر نشــ ان داده اســت کــه جنیســتئین مطالعــات اخی

). بـا توجـه بـه 9روق را بهبود بخشد (تواند عملکرد عمی

-اکسیدانی مصرف جنسـتئین فعالیـتبررسی اثرات آنتی

هاي ورزشی و همچنین مطالعات اندك در زمینـه اثـرات 

تعاملی تمرینات ورزشی همزمـان بـا مصـرف جنسـتئین 

تمرین  اکسیدانیمطالعه حاضر با هدف بررسی اثرات آنتی

هاي تناوبی شدید و مصرف جنستئین در بافت قلب موش

 صحرایی سالمند صورت گرفت.

 هامواد و روش
تا  18سر موش صحرایی ماده  30در این مطالعه تجربی 

از خانـه  280±20داولی با دامنه وزنـیماهه نژاد اسپراگ 24

حیوانات دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد مرودشـت تهیـه و بـه 

اه فیزیولـوژي ورزشـی ایـن واحـد دانشـگاهی محل آزمایشگ

هاي صـحرایی در شـرایط در دوره تحقیق موشانتقال یافت. 

گراد)، رطوبـت درجـه سـانتی 24-22نظر دمـا ( استاندارد از

 12بـه  12درصد، چرخه تـاریکی بـه روشـنایی ( 55نسبی 

وشـو هـاي پلـی کربنـات بـا قابلیـت شستساعت)، در قفس

ر تمام تحقیق اصول اخلاقی کـار دنگهداري شدند. همچنین 

با حیوانات آزمایشگاهی در این تحقیـق بـر اسـاس معاهـده 

هلســینکی و تحــت نظــر کمیتــه اخــلاق کــار بــا حیوانــات 

بـا کـد اخـلاق  شـیرازآزمایشگاهی دانشـگاه علـوم پزشـکی 

  .انجام شد IR.SUMS.REC.1399.409مصوب 

ه در ادامه پس از یک هفته سازگاري با محیط آزمایشـگا

 گــروه ســري شــامل 6گــروه  پــنجهــاي صــحرایی در موش

1(HIIT، ــروه ــتئین، 2 گ ــروه ) جنس ــا  HIIT )3گ ــراه ب هم

 (Sh)) شـم 5 گروه و (C) کنترل)4 ، گروهمصرف جنستئین

روزانـه بـه  3و  2هـاي هفتـه گروه 8قرار گرفتند. در مـدت 

ــدن میلــی 60مقــدار  ــوگرم از وزن ب ــه ازاي هــر کیل گــرم ب

همچنـین  را دریافت کردند. DMSOدر شده جنستئین حل

گـرم بـه ازاي هـر کیلـوگرم از وزن میلی 60روزانه پنج گره 

صـورت صـفاقی دریافـت به(حلال جنستئین)  DMSOبدن 

مـدت بـه  3و  1هـاي گروه . عـلاوه بـر ایـن)10کردند (می

 ).14-11( را انجام دادند HIITهشت هفته تمرین 

 HIITپروتکل تمرین 

دویــدن حــداکثر ســرعت دویــدن  بــراي تعیــین شــدت

هاي صحرایی بـه مـدت پـنج هاي صحرایی، ابتدا موشموش

کردند. در ادامـه بـه متر بر دقیقه گرم می 8دقیقه با سرعت 

سـرعت نـوار گـردان ازاي هر یک دقیقه یک متر بر دقیقه به

هـاي صـحرایی دیگـر قـادر بـه اضافه شد تا جایی کـه موش

ن جلسه تمـرین وامانـده سـاز دویدن نباشند. به عبارتی در آ

انجام شد. واماندگی در این پژوهش به حالتی اتـلاق گردیـد 

هاي صحرایی به دلیـل خسـتگی ناشـی از دویـدن که موش

دیگر قادر به دویدن نباشند و در فاصله کمتر از یـک دقیقـه 

-11گـردان برخـورد نماینـد ( سه بار متوالی به انتهاي نـوار

هاي صـحرایی ، موشHIITبا  جهت سازگاري). در ادامه 14

بـا شـیب صـفر  m/min 30 - 10هفته با سرعت  2به مدت 

هـاي صـحرایی تمـرین ویـژه موش گردان نواردرجه بر روي 

هفتـه تمرینـات  8به مدت  3و  1هاي در ادامه گروه کردند.

 اصلی را براي سه روز در هفته انجام دادند. 

اکثر حـدبود کـه بـر اسـاس  صورتبدینتمرینات اصلی 

سرعت دویدن (کـه بـر اسـاس مطالعـات برابـر بـا حـداکثر 

هــاي در ابتــداي هــر هفتــه، مــوش اکســیژن مصــرفی بــود)

تـا  90با شدت بالا معادل  ايدقیقهیکتناوب  9صحرایی در 

هـاي اسـتراحت دویدنـد و فاصـلهمـی VO2maxدرصد  95

را یک دقیقه دویدن بین هر تناوب با شـدت  هاآنفعال بین 

 ذکرقابـل. این نکتـه دادندمیانجام  شدت دویدن درصد 50

دقیقه گرم کـردن  4است که در ابتدا و انتهاي برنامه تمرین 
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بـه زمـان  VO2maxدرصد  55تا  45و سرد کردن با شدت 

 ).14شد (تمرینات اصلی تمرین افزوده می

 برداريتشریح و نمونه

جلسـه تمرینـی و  آخـرینسـاعت پـس از  48در پایان 

کتــامین  وســیلهبههــاي صـحرایی ســتئین موشمصـرف جن

)mg/kg 50 ( و زایلوزین)mg/kg 20 (پس از بیهوش شدند .

هـاي صـحرایی ابتـدا حفـره اطمینان از بیهوشی کامل موش

اي توسط تیغ و قیچی جراحی شـکافته شـد. در ادامـه سینه

هـاي اضـافه کنـار زده شـد و پس از روئیت بافت قلـب بافت

شـد.  ط متخصـص آزمایشـگاه خـارجتوسدقت بافت قلب به

وشــو در بافــت قلــب بلافاصــله پــس از تــوزین و شست

میکروتیوپ ویژه نگهداري بافـت قـرار داده شـد سـپس بـه 

در اولین فرصـت متغیرهـا از درون  منتقل شد تا -70دماي 

 گیري شود.آن اندازه

 گیري متغیرهاروش اندازه

ــدازه ــراي ان ــاي از کیت MDAو  SOD ،GPxگیري ب ه

هـاي صـحرایی بـر ها بـراي موشگیري آنالایزا ویژه اندازه

هاي سازنده استفاده شد. بـراي اساس پروتکل کیت شرکت

ــدازه ســاخت  Navand Lab KITاز کیــت  SODگیري ان

 Superoxide dismutase(کشـور ایـران بـا کـد اقتصـادي 

(SOD) Activity Assay Kit – Microplate - Version 
ــاس  )0.6 ــا مقی ــادیر ،اســتفاده شــد U/mlب ــا  MDA مق ب

سـاخت  ZellBioاستفاده از کیـت الایـزا سـاخت شـرکت 

بـا مقیـاس  ZB-MDA-96Aکشور آلمان با کـد اقتصـادي 

گیري شـد. همچنـین بـراي لیتر انـدازهمیکرومول در میلی

سـاخت  Navand Lab KITکیت  GPx گیري مقادیراندازه

 Glutathione Peroxidase(کشور ایران بـا کـد اقتصـادي 

(GPx) Activity Assay Kit – Version 0.8.1 ( با مقیـاس

mU/ml .استفاده شد 

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه

آمـاري  هـا از آزمـونابتدا براي بررسی نحوه توزیـع داده

با توجـه بـه نرمـال بـودن توزیـع  ،استفاده شد شاپیروویلک

 Shو  Cها براي بررسی اثر حلال جنستئین بـین گـروه داده

اسـتفاده شـد و در ادامـه بـراي بررسـی  مسـتقل t از آزمون

ــالیز واریــانس یک تفــاوت بــین گروهــی از آزمــون طرفــه آن

هـا استفاده شد. همچنین براي بررسی محل تفاوت بین گروه

هاي تحقیـق حاضـر . دادهتوکی استفاده شداز آزمون تعقیی 

وتحلیل شدند. همچنـین تجزیه 16نسخه  SPSSافزار در نرم

در نظـر  )P>05/0( هاوتحلیلداري براي تجزیـهطح معنیس

 گرفته شد.

 یافته ها
 1 نمودارهايبه ترتیب در  GPxو  SOD ،MDAسطوح 

 شده است. ارائه 3تا 

تفاوت معنـی داري نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد 

وجــود نــدارد  Shو  Cدر گــروه هــاي  SODدر ســطوح 

)13/0=P(در گـروه  . امـاGe تر از داري پــایینمعنـی طوربــه

ـــــــروه   HIIT+Ge) و C )004/0=P ،(HIIT )001/0<Pگ

)010/0 =P) 1 نمودار) بود(. 

 
 

. گانه تحقیقهاي پنجدر گروه SODسطوح مقایسه میانگین . 1 نمودار
 معیار است.دهنده انحرافمیله خطا نشان

 )C )004/0=Pنسبت به گروه  Geدر گروه  دارمعنیکاهش  # #
 )HIIT )001/0<Pنسبت به گروه  Geدر گروه  دارمعنیکاهش * * * 

 )HIIT+Ge )01/0=Pنسبت به گروه  Geدر گروه  دارمعنیکاهش  &

 

تفــاوت معنــی  Shو  Cگــروه هــاي در  MDAســطوح 

طور بـه HIITگـروه . اما در )P=940/0(داري با هم ندارند 

 C) و Ge )020/0=Pهــــاي داري بـــالاتر از گروهمعنـــی

)020/0=P) 2 نمودار) بود(. 
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گانه هاي پنجدر گروه MDAسطوح مقایسه میانگین . 2 نمودار
 معیار است.دهنده انحراف. میله خطا نشانتحقیق

 )C )05/0<Pو  Geنسبت به گروه  HIITدر گروه  دارمعنی* افزایش 

 

تفــاوت  Shو  Cدر گــروه هــاي  GPxهمچنـین ســطوح 

 HIITدر گــروه امــا  .)P=57/0(معنــی داري بــا هــم ندارنــد 

بود  HIIT+Geو  C ،Geهاي داري بالاتر از گروهطور معنیبه

)001/0 < P(  نمودار)3.( 

 
 

. میله گانه تحقیقهاي پنجدر گروه GPxسطوح مقایسه میانگین . 3 نمودار
 معیار است.دهنده انحرافخطا نشان

و  C ،Geهاي نسبت به گروه HIITدر گروه  دارمعنی* * * افزایش 
HIIT+Ge )001/0<P( 

 
 گیريبحث و نتیجه

داري بـر اثـر معنـی HIITنتایج مطالعه حاضـر نشـان داد 

داري بـر دارد بـا ایـن جـود اثـر معنـی MDAو  GPxافزایش 

SOD  هفتــه  10نــدارد. همســو بــا مطالعــه حاضــرHIIT  اثــر

هـاي در بافـت هیپوکمـپ موش SODداري بر سـطوح معنی

منجــر بــه  HIITهفتــه  6ین ) همچنــ12صــحرایی نداشــت (

هاي صـحرایی سـالمند شـد در بافت قلب موش GPxافزایش 

بــالاتر از  GPxدر افــزایش  HIITاثــرات  کــهطوريبه) 13(

هاي وجود در تناقض بـا یافتـه). بااین13تمرینات تداومی بود (

 MDAدار منجر به کاهش معنـی HIITهفته  8مطالعه حاضر 

 ). 14ماهه گردید ( 10تا  8 هاي صحراییدر بافت قلب موش

تواننـد ورزشـی می هـايفعالیتگزارش شده است که 

هـا را بـا توجـه بـه نـوع هاي اکسیدانی بافتوضعیت آنزیم

حجم تمرین، شدت تمرین، نوع آزمودنی، پروتکل ورزشـی 

استراحت بین تمرینـات تحـت  هايو همچنین میزان دوره

). در مطالعـه حاضـر احتمـالاً شـدت 15هنـد (تأثیر قرار د

شـده  MDAتمرینات بالا بوده است که منجر بـه افـزایش 

هـاي بـا شـدت بـالا است. گزارش شـده اسـت کـه ورزش

هاي فعال و مختلف رادیکـالی، تواند منجر به تولید گونهمی

افزایش استرس اکسیداتیو، افزایش پراکسیداسیون لیپیدي 

ــوازن در ــدم ت ــین ع ــتم آنتی و همچن  -اکســیدانیسیس

هاي تواند گونهمی HIIT). در حقیقت 15اکسیدانی گردد (

منجـر بـه کـاهش  درنتیجـه ؛دهد افزایشرا  اکسیژنفعال 

 گردد.میاکسیدانی ذخایر آنتی

ــر  ــه حاض ــاهش  Geدر مطالع ــه ک ــر ب ــد  SODمنج ش

نداشــت.  MDAو  GPxداري بــر وجود اثــر معنــیبــااین

عمـده در گیـاه سـویا اسـت کـه  جنستئین یک ایزو فیلاون

). 16آن از عروق و قلـب اثبـات شـده اسـت ( حفاظتینقش 

) نشـان دادنـد مصـرف 2019براي مثال رجایی و همکاران (

Ge  منجــر بــه بهبــود ســطوح ســرمیSOD  وGPx  در

یسـتیک کسندرم تخمدان پلـی  مبتلابههاي صحرایی موش

 گـرم بـه ازاي هـرمیلی 1) همچنـین مصـرف 17( گرددمی

و  SODبه مدت هشت هفته سـطوح  Geکیلوگرم وزن بدن 

GPx 18داد ( افزایشهاي صحرایی را در موش .( 
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گـزارش  قلـب در بافـت Geدر رابطه با اثرات محافظتی 

، /PKA cAMPشده است که ایزوفلاوان جنستئین از طریق 

غیـر ژنـومی  مسـیرهاياز  NOو  NOSسبب افزایش تولید 

یرهاي کــزي بســیاري از مســمولکــول مر c-AMPشــود. می

وق است و نقش مهمی در نگهـداري عملکـرد عـر رسانیپیام

ســبب فسفوریلاســیون  /PKA cAMPدارد. فعالیــت مســیر 

شود که منجر به فعالیـت آن و نیتریک اکساید اندوتلیالی می

 PKAسیر مفعال شدن  علاوهبهشود. می NOتولید  درنتیجه

cAMP/رکوب چسـبندگی ، سبب مهار التهاب عروقی بـا سـ

). اگرچـه 16شود (هاي آندوتلیال نیز میها به سلوللکوسیت

هاي مطالعـات گـزارش نتایج مطالعه حاضر همسـو بـا یافتـه

-وجود از دلایل احتمالی ناهمسو بودن مـیباایننبوده، شده 

تــوان بــه نحــوه مصــرف و دوز جنســتئین و جامعــه آمــاري 

 متفاوت اشاره نمود.

 همـراه HIITتعاملی در مطالعه حاضر در رابطه با اثرات  

. نداشـت MDAو  SOD ،GPxاثرات تعاملی بر بهبـود  Geبا 

هفته  4هاي مطالعه حاضر گزارش شد که در تناقض با یافته

گـرم بـه میلی 16فعالیت ورزشی متوسط همراه بـا مصـرف 

منجــر بــه بهبــود ســطوح  Geازاي هــر کیلــوگرم وزن بــدن 

MDA ) هاي ورزشی مـنظم فعالیت رسد). به نظر می19شد

توانند سیستم دفاعی آنزیمـی بـدن را در مقابـل فعالیـت می

هاي میتوکندریایی از هاي آزاد از طریق تنظیم آنزیمرادیکال

اي در کــاهش کــه داراي نقــش عمــده SODو  GPXقبیــل 

 ). 20؛ بهبود بخشند (هستندهاي آزاد رادیکال

ــا فعالیت ــو ب ــدها همس ــی فلاونوئی ــاي ورزش ــد ه قادرن

هاي آزاد را حذف کننـد و در برابـر پراکسیداسـیون لارادیک

تواننــد همچنــین می هــاآنلیپیــدها اثــر محــافظتی دارنــد، 

متابولیسم نیتریک اکسید اندوتلیال را کـه منجـر بـه تولیـد 

اکسـیداز را  NADPHشـود و نیـز فعالیـت می NOرادیکال 

اکسیدانی مکانیسم عمل آنتی کهطوريبه)؛ 20تعدیل کنند (

هاي اکسـیژن ) سرکوب تشـکیل گونـه1فلاونوئیدها شامل (

) 2هـا، (هاي دخیل در تولید آنمهار آنزیم وسیلهبهواکنشگر 

) تنظـیم و محافظـت 3هاي اکسیژن واکنشگر و (حذف گونه

). 20شـود (اکسـیدانی، میدفـاع آنتی هايسیسـتمکردن از 

یـت ورزشـی در تحقیـق حاضـر فعال رسدمیبه نظر  روازاین

HIIT  بالا صورت گرفته اسـت کـه منجـر بـه مهـار  شدتبا

 شده است. Geاکسیدانی مصرف اثرات آنتی

 عـدم کنتـرلتوان به هاي مطالعه حاضر میاز محدودیت

هــاي و همچنــین اســتفاده از روش میــزان کــالري مصــرفی

ــدازه ــف ان ــاره  GPxو  SOD ،MDAســطوح گیري مختل اش

شـود در مطالعـات بعـدي اثـرات یرو پیشـنهاد منمود؛ ازاین

همـراه بـا کنتـرل میـزان دقیـق غـذاي  HIITو  Geتعاملی 

ري جهـت کنتـرل میـزان کـالهـاي صـحرایی موشمصرفی 

مـورد بررسـی قـرار گیـرد و همچنـین از دریافتی و مصرفی 

هاي ریل تایم پـی سـی آر و همچنـین وسـترن بـلات روش

ــدازه ه اســتفاد GPxو  SOD ،MDAســطوح گیري جهــت ان

اکسـیدانی قلـب سیستم اکسیدان آنتی رسدبه نظر میشود. 

شدت تمرین و دوز مکمل دهی جنستئین وابسـته اسـت. به

 با دوز موردمطالعه در تحقیـق حاضـر Geهمراه با  HIIT لذا

قلب  اکسیدانی درنتیآ-داراي اثر تعاملی بر سیستم اکسیدان

 .نیستهاي صحرایی سالمند موش

 و قدردانی تشکر
مقاله مستخرج از رساله آقاي باقر سـهیلی دانشـجوي این 

دکتري رشته فیزیولوژي ورزشی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد 

وسیله از معاونـت پژوهشـی ایـن واحـد بروجرد است. لذا بدین

ــوژي  ــان آزمایشــگاه فیزیول ــین کارشناس دانشــگاهی و همچن

ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشـت، آقـاي امیدرضـا 

 شود.و سرکار خانم فاطمه فرخایی تقدیر و تشکر می صالحی

 ملاحظات اخلاقی
روش کار با حیوانات آزمایشـگاهی در ایـن پـژوهش بـر 

اساس معاهده هلسینکی انجام شـد. همچنـین تمـام اصـول 

هاي اخلاقی این پژوهش تحت نظر کمیته اخلاق در پژوهش

ـــوب  ـــد مص ـــا ک ـــیراز ب ـــگاه ش ـــکی دانش ـــت پزش زیس

IR.SUMS.REC.1399.409 انجام شد. 
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Abstract 

Background: Aging can lead to a decrease in cardiac function and an increase in oxidative stress 
in the heart, which leads to cellular aging through mitochondrial dysfunction. The present study 
aimed to investigate the antioxidant effects of high-intensity interval training (HIIT) and genistein 
(Ge) consumption in the heart tissue of elderly rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 female Sprague-Dawley rats aged 18 to 24 
months were selected and divided into five groups of six rats, including 1) HIIT, 2) Ge, 3) HIIT + 
Ge, 4) control, and 5) sham. During eight weeks, groups 2 and 3 received 60 mg of Ge dissolved in 
DMSO per kilogram of body weight daily, and group 5 received 60 mg of DMSO per kilogram of 
body weight per day intra-peritoneally. In addition, groups 1 and 3 ran on the treadmill three times 
per week. For statistical analysis of data, Shapiro-Wilk, independent samples t-test, one-way 
ANOVA, and Tukey's post-hoc test were used.  
Results: High-intensity interval training had a significant effect on increasing GPx and MDA 
(P<0.05), Ge led to a significant decrease in SOD (P<0.05); however, HIIT with Ge had not 
interactive effects on improving SOD, GPx, and MDA (P<0.05). 
Conclusion: It seems that the antioxidant system is dependent on the intensity of exercise and the 
dose of genistein. Therefore, HIIT and Ge in this study have no interactive effect on the oxidant-
antioxidant system in the heart of elderly rats. 
Keywords: Aging, Antioxidants, Heart, High-intensity interval training, Genistein.  

 
*Citation: Soheili B, Hosseini SA, Hemmatfar A. Effect of High-intensity Interval Training and Genistein on 
Antioxidant Capacity in the Heart Tissue of Elderly Rats. Yafte. 2023; 25(2):85-93. 

mailto:Alihoseini_59@yahoo.com

	اثرات تمرین تناوبی شدید و مصرف جنستئین بر وضعیت آنتی‌اکسیدانی بافت قلب موش‌های صحرایی سالمند
	مقدمه
	مواد و روش‌ها
	پروتکل تمرین HIIT
	تشریح و نمونه‌برداری
	روش اندازه‌گیری متغیرها
	روش تجزیه‌وتحلیل داده‌ها
	یافته ها
	بحث و نتیجهگیری
	تشکر و قدردانی
	ملاحظات اخلاقی
	References

