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 1/5/1402پذیرش مقاله:           14/1/1402 دریافت مقاله: 
 

ش شی دانیاکسیآنت تیفعال و يدییفلاونو ،یفنول باتیترک يمحتوا ی) عصاره گیري بردروالکلیو ه یآباثر حلال ( در این تحقیق :مقدمه
 رفت.گی قرار مریم نخودي، نسترن زرد و زرشک کوهی مورد بررس ،گیاه دارویی مختلف شامل بلوط ایرانی، آویشن شیرازي، بابونه آلمانی

و براي  و کلرید آلومینیوم یوکالتوهاي فولین سیید به ترتیب از معرفیونولاسنجش میزان فنول و فبراي  ها:مواد و روش
ه صورت بد. میزان محتوي ترکیبات فنولی و فلاونوییدي به ترتیب استفاده ش DPPH اکسیدانی از روشگیري پتانسیل آنتیاندازه

فزار اها از نرمتحلیل دادهومیلی گرم معادل گالیک اسید و کاتچین به ازاي هر گرم از وزن خشک گیاه محاسبه گردید. جهت تجزیه
SPSS  استفاده شد. 14نسخه   
ونه د بلوط، بابیرازي، آربا توجه به نتایج مطالعه، میزان فنول و فلاونویید در عصاره هیدروالکلی جفت بلوط، نسترن زرد، آویشن ش ها:یافته

یزان فنول و فلاونویید به شترین م). بیP >001/0دار بود(آلمانی و زرشک کوهی بیشتر از عصاره آبی بود و این اختلاف از نظر آماري معنی
عصاره آبی  و کمترین مقدار مربوط به mg/g 0/1 ± 2/241و  mg/g 5/2±2/310ترتیب مربوط به عصاره هیدروالکلی جفت بلوط با مقادیر 

مربوط به عصاره  )50IC (اکسیدانی) بود. بیشترین فعالیت آنتیmg/g 5/1 ± 9/23) و عصاره آبی آرد بلوط (mg/g 1/1±1/53بابونه آلمانی (
 ) بود.µg/ml3/3±3/315 ) و کمترین مربوط به عصاره آبی بابونه آلمانی (µg/ml4/1±4/39 هیدروالکلی جفت بلوط (

گیري گیاهان تاثیر زیادي بر جداسازي شده براي عصارهنتایج تحقیق حاضر نشان داد که نوع حلال استفاده گیري:بحث و نتیجه
 اکسیدانی آنها دارد.چنین فعالیت آنتیویید، مقدار و همترکیبات فنول و فلاون

 .حلال، عصاره گیري، فنول، فلاونوئید، مواد موثره اکسیدان،آنتی ي:هاي کلیدواژه
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 مقدمه
هــایی هـا یـا مولکولاتم ،دار هاي فعـال اکســیژنگونـه

هاي مــاکرومولکول هسـتند کـه باعث آسیب اکسیداتیو به

ـــ ســلول و بافــت  لیپیــدها، هــا،داران هماننــد پروتئینجان

افـــزایش  ).1(د شــــونمـی DNA هـــا وکربوهیدرات

 ماننـد هـاییبیمـاري ابتلاء به ها در بدن منجر بهاکسیدان

 هــايبیمـاري سـرطان، پیري، سیستم اعصاب، اختلال در

 غیرطبیعـی عملکـرد سیسـتم ایمنـی، نقص قلبی عروقی،

ـــز ــت ،مغ ــت کاتاراک ــود می و دیاب ــاور ).5-2(ش ت مج

هـاي آزاد منجـر بـه هاي زنده در مقابـل رادیکالارگانیسم

). 6( هاي دفاعی در برابر آنهـا شـده اسـتتوسعه مکانیسم

ــن اکســیدانآنتی ــم از ای ــک قســمت مه ــوان ی ــه عن ها، ب

بــا دو ستند که هاي طبیعی ههاي دفاعی، مولکولسیستم

قادر بـه مهـار و توقـف نزیمی و غیرآنزیمی سیسـتم دفاع آ

هاي فعــال هــاي آزاد و گونــهتولیــد و جمــع آوري رادیکال

 ). 1اکسیژن هستند (

افزون در مصرف گیاهان دارویی و ترکیبات افزایش روز

شده از آن در جوامع جهانی توسـط فاکتورهـاي مؤثره جدا

ن گیرد. مهمتـرین فـاکتور در ایـزیادي تحت تاثیر قرار می

ملاحظه ترکیبات مـؤثره گیـاهی و میـزان زمینه تأثیر قابل

اندك اثرات جـانبی آن اسـت. از طرفـی، در طـی دو دهـه 

هاي اکسـیدانگذشته، علاقه بسیاري در جهت یـافتن آنتی

ــواد و عصــاره ــراي جــایگزینی طبیعــی از م ــاهی ب هاي گی

طــی ). 7( هاي سـنتزي ایجــاد شـده اســتاکسـیدانآنتی

 )هـاي ثانویـهمتابولیت( هاي گیاهیرآوردههاي اخیر فسال

به دلیل دسترسی آسـان، کـاربرد راحـت و اثـرات جـانبی 

هاي شیمیایی براي درمان اکثر آوردهرکمتر در مقایسه با ف

 گیرنـدهاي انسان و حیوانات مورد استفاده قرار میبیماري

شده چه از مقالات علمی و چـه از آورياطلاعات جمع). 8(

مایشگاهی نشان داده است کـه گیاهـان حـاوي مطالعات آز

). 10، 9ها هستند (مقادیر زیاد و متنوعی از آنتی اکسیدان

اکسـیدان در گیاهــان شـامل ترکیبـات اســیدها مـواد آنتی

هـا و فلاونوئیـدها هسـتند ها، دي ترپنسینامیک، کومارین

تحـت گیـاه مـوثره  مـوادکه جداسازي از آنجایی ).11، 7(

ختلفی از جمله نوع گیاه، شرایط رویش، نـوع تاثیر عوامل م

قـرار  ل، روش استخراج، مرحلـه رشـدي گیـاه و غیـرهلاح

گیرد لـذا انتخـاب شـرایط بهینـه بـراي بـه جداسـازي می

 بیشترین ترکیبات موثره از اهمیت خاصی برخوردار اسـت.

هـاي لالامروزه جهت اسـتخراج مـواد مـوثره گیـاهی از ح

که هر کدام داراي مزایا و معایـب شود متفاوتی استفاده می

هستند. با توجه به اهمیـت ترکیبـات فنـولی و خاص خود 

اکسیدانی گیاهان، مطالعه حاضر بـا فلاونوئید وخواص آنتی

هدف بررسی تاثیر حـلال بـر اسـتخراج ترکیبـات فنـولی، 

اکسیدانی در شش گیـاه دارویـی فلاونوئیدي و قدرت آنتی

 انجام شد.

brantii Quercus عروف به بلوط ایرانی یـا بلـوط م

هاي ایـران و زاگـرس اسـت. ترین گونهزاگرس یکی از مهم

متـر اسـت، داراي تـاج کـروي  20درختی بزرگ به ارتفاع 

دار اي دندانـهتخم مرغی شکل با حاشـیهبزرگ با برگ هاي

است. میوه درخت بلوط کشیده و بیضی ماننـد اسـت و در 

 Q. brantii  است.مخروطی شکل قرار گرفته یک کاسه 

 یدانیاکسـیآنت تیـفعال با فعال یکیولوژیب باتیترک يحاو

 یرانـیبلـوط ا وهیم پوسته ی،در طب سنت). 12( است يقو

 ضد اسهال مورد استفاده قـرار یک داروي(جَفت) به عنوان 

 و بهبود زخـم ياثر ضد باکتر يدارا جَفت. عصاره ردیگیم

ر دموجـود  فلاونوییدي فنولی و باتیترکاین، برعلاوه است.

هاي مختلف درخت بلوط، داراي اثرات مفید و موثر قسمت

و  آلزایمـر اخـتلالات عصـبی، کاهش علائـم مربـوط بـه بر

 ).14، 13دیابت است (

از  Zataria multifolia علمی مویشن شیرازي با ناآ

ترین کارواکرول و تیمیـول از عمـده ست.خانواده نعناییان ا

خـواص  هاي آویشن هستند که اکثرگونههاي انواع ترکیب

گـردد کـه داراي دارویی این گیاه به ایـن دو ترکیـب برمی

بـا نــام  آلمـانی بابونه ).15اکسیدانی هستند (خواص آنتی
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ـــره  Matricaria chamomillaعلمــی ــاهی از تیـ گی

کاسنی است و عصـاره آن حـاوي ترکیبـات فلاونوئیـدي و 

الیـک، کامــازلن، فـارنزن، هایی نظیر اسـیدگاکسیدانآنتی

ماتریسین، مشـتقات کومــارین، اپــی ژنــین و کـــولین 

اسـت باشــد کــه داراي خاصــیت ضــد التهـــابی مــی

خــواص دارویــی متعــددي از جملــه ایــن، بــرعــلاوه ).16(

بخش، ضد اسپاسم، تقویت کننـده سیسـتم دفـاعی آرامش

 ). 17بدن براي آن ذکر گردیده است (

 Teucrium Polium مریم نخودي با نام علمیگیاه 

، مـریم نخـود پـه،هاي محلـی هلکه به نام از تیره نعنائیان

شود، گیاهی است علفی و پایـا بـه ارتفـاع آپوره خوانده می

اي کـه سانتی متر و داراي ظـاهري سـفید پنبـه 35تا  10

 معمولاً در نواحی بایر سواحل سنگلاخی و ماسه اي نواحی

آفریقـال و جنـوب  لا، منطقه مدیترانـه، شـمامختلف اروپ

د تـرین بخـش مـورمهم .رویدغربی آسیا منجمله ابران می

 هاي گلـدار آناستفاده این گیاه در صنایع دارویی سرشاخه

هـاي خـرداد تـا است که متناسب با محـیط کشـت در ماه

  .آوري می شودمرداد جمع

ي و سـازخالص  بیشترین ترکیباتی که تا کنون از گیاه

ــده ــازي ش ــا، ترپنوئترپن اندجداس ــه ــو فلاونوئ دهای  دهای

هـاي مختلفی روي اثرات دارویـی عصـاره مطالعات. هستند

مختلف این گیاه و ترکیبات موثره جدا شـده از ایـن گیـاه 

توان به اثـرات ضـد صورت گرفته است که از جمله آنها می

التهــابی، ضــد اسپاســم، سیتوتوکســیک، افــزایش دهنــده 

ضد انعقاد، ضد دیابتی، ضد تب، ضد باکتري، ضـد  حافظه،

). گیـاه نسـترن 19، 18ویروس و ضد توموري اشاره نمود (

هاي از گونـه Rosa foetida Herrmزرد با نـام علمـی 

 ). 20( است Rosaceaeهاي متعلق به تیره

طبیعتی گـرم و خشـک دارد و غنـی از میوه این گیاه 

ایر مواد غذایی است و در ها، مواد معدنی و سانواع ویتامین

 هاي کلیـههایی نظیر آسـیببیماريدرمان  در طب سنتی

  Berberisگیاه زرشـک بـا نـام علمـی .شوداستفاده می

 integerrima گلدار، نهاندانه، دولپـه و  در دسته گیاهان

و تیـره  )Ranals( جداگلبرگ قرار دارد و از راسـته آلالـه

بـه عنـوان گیـاه، این . است )Berberidacea (زرشکیان

ی موثر در اخـتلال عملکـرد کبـد در نظـر یک داروي گیاه

ترکیبــات مختلفــی از جملــه  ).22، 21شــود (گرفتــه می

آلکالوئیدها، ترکیبات موثره و فنلی براي این گیـاه گـزارش 

این، ترکیبـات دیگـري ماننـد بربـامین، برشده است. علاوه

یـک، اسـید بربروئین، پالماتین، اکسـی کـانتین، اسـید مال

اسکوربیک، اسـید کافئیـک، اسـید اورسـولیک، کومـارین، 

اند کـه در بتاکاروتن و تـانن از ایـن گیـاه شناسـایی شـده

 ). 21شوند (مصارف پزشکی و غذایی استفاده می

با توجه به اثرات دارویی قـراوان گیاهـان ذکـر شـده و 

حضور ترکیبات موثره فراوان در آنهـا، اسـتخراج ترکیبـات 

یاه با بهترین حـلال مـورد اسـتفاده بـراي عصـاره موثره گ

رسـد. در اکثـر مطالعـات گیري بسیار ضروري به نظـر می

هــاي آلــی و آبــی انجــام شــده روي ایــن گیاهــان از حلال

). 17، 16متفاوتی بـراي اسـتخراج اسـتفاده شـده اسـت (

خصوصیت بیولوژیکی مشترکی کـه در همـه ایـن گیاهـان 

اکسـیدانی بررسی فعالیت آنتیمورد بررسی قرار گرفته بود 

اسـت. از طرفـی، ایـن  in vitroایـن گیاهـان در شـرایط 

ترین گیاهان دارویی در لرسـتان هاي گیاهی پرمصرفگونه

هـاي هستند که بـه صـورت سـنتی بـراي درمـان بیماري

گیرند. لذا، هدف این مطالعه، مختلف مورد استفاده قرار می

ی و موثره (ترکیبات فنولمقایسه اثر حلال بر استخراج مواد 

اکسـیدانی و مقایسـه فلاونوییدي) با بیشترین فعالیت آنتی

  این پارامترها براي این گیاهان بود.

 هامواد و روش

 آوري و تهیه گیاهانجمع

 آرد و جفـــــــت بلـــــــوط از گیـــــــاه بلـــــــوط

(LUKH06061400Q5)  ــتان ــاد لرس ــه نورآب از منطق

لـدار گیـاه هاي گشـاخه،  1400(میربگ) در فصـل پـاییز 

ــودي  ــریم نخ ــاي از کوه (LUKH02021400T5)م ه
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، میـوه 1400کوهدشت لرستان در فصـل بهـار  شهرستان

هــاي از کوه (LUKH05051400B4)زرشــک ســیاه 

، 1400ن الشــتر لرســتان در فصــل بهــار گــرین شهرســتا

از  (LUKH03031400R4)هـــاي نســـترن زرد برگ

 1400منطقـــه اندیمشـــک خوزســـتان در فصـــل بهـــار 

بابونه آلمانی از جهـاد  آویشن شیرازي و آوري گردید.جمع

شناسـایی دانشگاهی دانشـگاه اصـفهان خریـداري گردیـد. 

گیاهان توسط گیاه شناس متخصص همکـار تاییـد شـد و 

شناســی هایی از گیاهــان در هربــاریوم گــروه زیستنمونــه

کلیه اصـول اخلاقـی بــر  دانشگاه لرستان نگهداري شدند.

عمل جهانی کار بـا حیوانـات آزمایشـگاهی اساس دستور ال

کـــد  پس از تاییـد کمیتـه اخـلاق دانشـگاه لرســتان بـا

 .انجــام گرفـت LU.ECRA.2022.85اخــلاق 

 هاي آبی و هیدروالکلیتهیه عصاره

ها پــس از جمــع آوري در دمــاي اتــاق و ســایه نمونــه

گیري، خشک و با آسیاب برقی پودر شـدند. جهـت عصـاره

) 1گــرم از پــودر هرکــدام از گیاهــان (جــدول  10مقــدار 

) %80سـی (اتـانول سی 100سی (آب مقطر) وسی 100در

ساعت در دمـاي  72صورت جداگانه خیسانده و به مدت به

اتاق نگهداري شـد. پـس از طـی شـدن زمـان مـورد نظـر 

ري تغلیظ و سپس توسط دستگاه روتا ها صاف شدند،نمونه

هـایی در پتري دیش پس از خشک شدن توسط آون درون

ها نگهـداري گراد جهت انجام آزمایشدرجه سانتی4دماي 

 شدند.

 گیري میزان فنول تام اندازه

میکرولیتـر از  25گیري میـزان فنـول، بـه براي انـدازه

میکرولیتـر  100هاي آبی و هیـدروالکلی، هرکدام از عصاره

فــولین میکرولیتـر معـرف  100و  )5/7%سدیم کربنـات (

بعد از گذشت نیم ساعت جذب آنهـا اضافه شد. تیوسیـوکال

نانومتر نسبت بـه شـاهد ثبـت گردیـد.  720در طول موج 

ــی  ــراي رســم منحن ــوان اســتاندارد ب ــه عن اســیدگالیک ب

ها بر اساس کل عصاره فنولمحتواي . کار رفتاستاندارد به

میلی گرم معادل اسید گالیک بـر گـرم وزن خشـک گیـاه 

 ).23( گزارش شد

 گیري میزان فلاونوئیداندازه

میکرولیتـر از  25براي سنجش میـزان فلاونوئیـد، بـه 

 5/7میکرولیتــر آب مقطــر،  100ها، هرکــدام از عصــاره

ـــر  ـــر  2ONaN %)15 ،(5/7میکرولیت  3AlClمیکرولیت

به حجـم  ) اضافه و4%(NaOH میکرولیتر  100و  )10(%

 90بعد از گذشــت جذب نمونه ها  میکرولیتر رسید. 250

گیـري شـد. بـراي رسـم اندازه 415قه در طـول مـوج دقی

 میـزانمنحنی از کاتچین به عنوان استاندارد استفاده شد. 

گــرم معــادل ها بــر اســاس میلــیونـــوئید کــل عصـــارهلاف

 ).23( دشش بر گرم وزن خشک گیاه گزار اتچینکـ

 دي 2 و 2 آزمون با یدانیاکسیآنت تیخاص یبررس

 (DPPH)لیدرازیه لیکریپ- 1 - لیفن

ر هاي آزاد پایـدادي فنیل پیکریل هیدرازیل از رادیکال

 است. در این روش توانایی دادن اتم هیدروژن یـا الکتـرون

روي میزان تغییر رنگ محلول  هاي موجود، ازتوسط عصاره

ــنجیده می ــگ س ــول زرد رن ــه محل ــوانی ب ــودارغ  50. ش

، g/mLμ 25 ،50 ،100هاي مختلف (میکرولیتر از غلظت

 میکرولیتـر 245 آبـی بـه  هاي هیدروالکلی و) عصاره200

DPPH )2/0 و در دماي اتـاق بـه  میلی مولار) اضافه شد

ساعت قرار داده و در نهایت جذب نوري با طـول نیم مدت 

 )شاهد( نانومتر خوانده شد. جهت کنترل مثبـت 517موج 

 شد.از اسکوربیک اسید استفاده 

ه از بـا اسـتفادDPPH  هـاي آزاددرصد مهـار رادیکال

 فرمول:
Inhibition of free radicals(%):[(A0-A1/A0)]100 

 

ــول  ــن فرم جــذب  DPPH ، 1A جــذب 0Aدر ای

است. نتایج با آسکوربیک اسید  DPPHها در حضور نمونه

به عنوان کنتـرل مقایسـه شـد. توانـایی نمونـه در کنتـرل 

 تعریف شد 50ICهاي آزاد به عنوان از رادیکال %50کردن 

ه بیانگر غلظتی از عصاره است که قادر به کاهش غلظـت ک
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%مقدار اولیه است و هر  50به میزان DPPH رادیکال آزاد

ي میـزان فعالیـت دهندهچه مقدار آن کمتـر باشـد نشـان

 ).24( اکسیدانی استبیشتر آنتی

 هاداده لیتحل و هیتجز

ــار تکــرار در آزمایشــگاه  اتآزمایشــ بــه صــورت ســه ب

 1400ت شناسی دانشگاه لرسـتان در سـالتحقیقاتی زیس

 تیـظرف و ديیـفلاونوئ ،یفنـول بـاتیترک جینتاانجام شد. 

 و14نسـخه  SPSS افـزارنرم از اسـتفاده با یدانیاکسیآنت

ل مسـتق  tآزمــون استفاده ازهـا بـا میـانگین داده مقایسه

 .درصد انجام شد 5در سـطح احتمال 

 یافته ها
داري بین میزان فاوت معنیهاي پژوهش، تمطابق یافته

هاي آبی و هیدروالکلی ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي عصاره

). بیشترین میزان فنـول P >001/0گیاهان وجود داشت (

در عصاره هیدروالکلی مربوط به جفت بلوط منطقه لرستان 

)mg/g 5/2±2/310) و ســپس نســترن زرد (mg/g 3/2 

رین میــزان ). بیشــت1و جــدول  1) بــود (شــکل 4/240 ±

فلاونوئید در عصاره هیـدروالکلی مربـوط بـه جفـت بلـوط 

)mg/g 0/1 ± 2/241) ــانی ــه آلم ــپس بابون  mg/g) و س

 ).1و جدول  2) بود (شکل 2/147 ± 9/1
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 نده انحراف معیار است)دهمیانگین محتواي فنولی عصاره آبی و هیدروالکلی گیاهان مورد استفاده (میله خطا نشان .1شکل 
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عصاره ھیدروالکلی عصاره آبی

 
 دهنده انحراف معیار است)میانگین محتواي فلاونویید عصاره آبی و هیدروالکلی گیاهان مورد استفاده (میله خطا نشان .2شکل 
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 رد استفادهارزیابی و مقایسه میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي عصاره آبی و هیدروالکلی گیاهان مو .1جدول 
 نام گیاه فنول فلاونوئید

P-عصاره هیدروالکلی مقدار 
-انحراف

 میانگین±معیار

 عصاره آبی
-انحراف

 میانگین±معیار

P-
 مقدار

 عصاره هیدروالکلی
-انحراف

 میانگین±معیار

 عصاره آبی
-انحراف

 میانگین±معیار

 

< 001/0  0/1 ± 2/241 1/2 ± 5/174 <  جفت بلوط 4/180 ± 5/1 2/310 ± 5/2  001/0
Quercus brantii 

fruit-hull  
< 001/0  7/1 ± 1/125 1/1 ± 9/91 <  نسترن زرد 6/9±2/190 4/240 ± 3/2  001/0

Rosa foetida 
Herrm 

< 001/0  5/1 ± 1/128 1/1 ± 1/67 <  آویشن شیرازي 6/98 ± 4/1 8/204 ± 7/2  001/0
Zataria multiflora 

< 001/0  6/2 ± 1/121 1/2 ± 1/169 <  مریم نخودي 3/196 ± 2/3 9/190 ± 3/2  001/0
Teucrium Polium 

< 001/0  1/1 ± 1/38 5/1 ± 9/23 <  آرد بلوط 5/61 ± 5/1 4/185 ± 1/2  001/0
Quercus brantii 

acorn 
< 001/0  9/1 ± 2/147 6/1 ± 8/84 <  بابونه آلمانی 1/53 ± 1/1 3/105 ± 3/2  001/0

Matricaria 
chamomilla 

< 001/0  8/1±1/126  3/1±1/75  021/0  1/1±1/65  2/1±1/61  زرشک کوهی 
Berberis 

integerrima 
 

 DPPHتست  هاي آبی و هیدروالکلی استخراج شده از گیاهان مختلف با استفاده ازعصاره (IC50)اکسیدانی مقایسه فعالیت آنتی .2جدول 
P-عصاره هیدروالکلی مقدار (µg/ml) 

میانگین±معیارانحراف  

صاره آبی ع  (µg/ml)  

میانگین±معیارانحراف  
 نام گیاه

< 001/0  3/2±1/150  3/3±2/183  آرد بلوط 
Quercus brantii acorn 

< 001/0  4/4±1/39  3/6±1/83  جفت بلوط 
Quercus brantii fruit-hull 

< 001/0  7/6±1/135  3/3±3/315  بابونه آلمانی 
Matricaria chamomilla 

< 001/0  9/1±1/116  4/5±2/152  آویشن شیرازي 
Zataria multiflora 

< 001/0  3/3±1/122  مریم نخودي 6/1±0/86 
Teucrium Polium 

0,052 5/3±1/84  4/3±1/85  نسترن زرد 
Rosa foetida Herrm 

< 001/0  3/8±2/208  5/9±2/254  زرشک کوهی 
Berberis integerrima 

 
 

الکلی اکسـیدانی در عصـاره هیـدرومیزان فعالیـت آنتی

گیاهــان آرد بلــوط، جفــت بلــوط، بابونــه آلمــانی، آویشــن 

شیرازي و زرشک کوهی بـالاتر از عصـاره آبـی بـود و ایـن 

 ). فعالیـتP >001/0(دار بـود اختلاف از نظر آماري معنی

اکسیدانی در عصاره آبی و هیـدروالکلی نسـترن زرد از آنتی

. )P=052/0داري را نشان نداد (لحاظ آماري اختلاف معنی

بــر   )50ICاکســیدانی (کمتــرین بیشــترین خاصــیت آنتی

در عصاره آبی مربوط به جفت بلوط  DPPHاساس آزمون 
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 µg/ml)، نســــترن زرد (µg/ml 4/1±6/83لرســــتان (

) و در µg/ml6/1±0/86( ) و مـــریم نخـــودي5/1±3/85

اکسیدان مربوط عصاره هیدروالکلی بیشترین خاصیت آنتی

) و ســپس µg/ml 4/1±4/39بــه جفــت بلــوط لرســتان (

 ). 2) بود (جدول µg/ml 4/1±3/84نسترن زرد (

 و نتیجه گیريبحث 
درك مکانیسم عمـل ترکیبـات مـؤثره گیـاهی کمـک 

یـن پذیري کمتر اشایانی به استفاده مؤثرتر همراه با ریسک

کند. بـراي فهـم بهتـر هاي مختلف میترکیبات در بیماري

سـازي و جداسـازي مکانیسم عمل گیاهان، نیاز به خـالص 

این ترکیبات است. اولین پـارامتر مهـم در خـالص سـازي 

هاي مناسب براي عصـاره ترکیبات موثره، استفاده از حلال

مطالعـه حاضـر بـه بررسـی  ). در7گیري ترکیبات اسـت (

اکسیدانی شـش  میزان ترکیبات فنولی، فلاونوئیدي و آنتی

رد قبلا مو گیاه دارویی مختلف که اثرات دارویی متعدد آنها

 مطالعه قرار گرفته بود پرداخته شد. 

همانطورکه در بخش مقدمه اشـاره شـد ایـن گیاهـان 

ــدي  ــولی و فلاونوئی ــات فن ــیعی از ترکیب ــف وس داراي طی

ــندمی ــلاوه  .)21، 18، 12-16( باش ــرع ــت  ب ــن، فعالی ای

که در اکثر این مطالعات مورد بررسـی  بیولوژیک مشترکی

اکسیدانی ایـن گیاهـان یژگی آنتیقرار گرفته بود بررسی و

بود. یکی از دلایل تفـاوت در محتـواي ترکیبـات فنـولی و 

اکسیدانی ایـن گیاهـان، چنین اثرات آنتیفلاونوییدي و هم

گیـري انتخاب حلال مورد استفاده براي استخراج و عصـاره

هاي مورد استفاده در این مطالعات آنها بود. بیشترین حلال

تانول و یا ترکیب این دو حـلال بـود. لـذا استفاده از آب و ا

شـد کـه تـاثیر نـوع حـلال در این مطالعه تصـمیم گرفتـه

گیري گیاهان روي مقدار ترکیبات شده براي عصارهاستفاده

اکسیدانی هاي آنتیفنول و فلاونوییدي و هم چنین ویژگی

 این گیاهان مورد مطالعه قرار گیرد. 

ــاثیر حلال نتــایج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه هــا ت

متفاوتی بر استخراج ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي و درصد 

هاي آزاد دارند به طوري کـه بـالاترین مقـدار مهار رادیکال

ــار  ــد مه ــترین درص ــد و بیش ــول و فلاونوئی ــات فن ترکیب

هاي آزاد مربوط به عصاره هیدروالکی جفـت بلـوط رادیکال

و  Ghaderiاســـت. نتـــایج مـــا در راســـتاي مطالعـــات 

) بود که نشان دادند میزان ترکیبات فنولی 25همکارانش (

در عصاره اتانولی بلوط بیشتر از عصاره آبی اسـت و مقـدار 

برابـر بیشـتر از عصـاره  7/1ترکیبات فنولی کل آن تقریبا 

) نشان داد کـه 26و همکارانش ( Feiziهاي آبی بود. یافته

عصـاره آبـی  بالاترین میزان فنول و مهـار رادیکـال آزاد را

جفت بلوط داشت که نتایج ایـن مطالعـه همسـو بـا نتـایج 

بـالابودن مقـدار ترکیبـات فنـولی در  مطالعه حاضر نیست.

عصاره آبی جفت میوه بلوط احتمالا به خاطر تـاننی اسـت 

 . داردها و گیاه وجود در این عصارهکه 

ــر ــه دیگ ــک مطالع  Mohammadو  Rezaei در ی

ن ترکیبات فنولی و درصـد مهـار نشان دادند که میزا )27(

اکسیدانی عصـاره جفـت بلـوط در حـلال آب: اتـانول آنتی

ا بـبیشتر از حلال آبی بود که نتایج این مطالعه نیز همسـو 

 Bahramikiaو  Faramarzianمطالعــه حاضــر اســت. 

ــاره 28( ــد را در عص ــول و فلاونویی ــات فن ــزان ترکیب )، می

 271و  454بـر بـا هیدروالکلی جفت بلوط را به ترتیـب برا

میلی گرم در گرم معادل گالیک اسید و کاتچین به دسـت 

ر آوردند که با مطالعات فعلی ما کاملا هم خوانی داشـت. د

محتــوي ) روي 29و همکـارانش ( Chaleshtori مطالعه

، مقـدار فنـول آویشن شیرازي کل عصارهو فلاونوئید فنول 

 الیـــک ودر گــرم معــادل اســـید گ گرممیلی 43/283

روتین به گرم در گرم میلی 23/131محتــوي فلاونوئیــد 

 71 اکسیدانی نیـز برابـرمیـزان فعالیـت آنتـیدست آمد و 

 . بود درصد

ــاطمی و همکــاران در ــه ف  میـــزان اي دیگــر،مطالع

 32فلاونوئید عصاره هیدروالکلی آویشـن شـیرازي را برابـر 

هـاي رادیکـال یجمع کنندگگرم در گرم و خاصـیت میلی

). این مطالعات 30( درصـد گـزارش کردنـد 71آزاد آن را 
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توانــد میدهـد کـه اختلافاتی را با مطالعه حاضر نشان می

متـاثر از فاکتورهـایی همچـون موقعیت جغرافیـایی، دمـا، 

گیاه، زمان برداشت گیاه، فـاکتور زمـین و بـه  مرحله رشد

رهاي ژنتیکـی گیـاه طور کلی فاکتورهاي محیطـی و فاکتو

) نشـان 32و همکـارانش (  Ranjbar). مطالعـه31( باشد

بابونه آلمانی  هیدرو الکلی شاخ و برگ و گلداد که عصاره 

بیشـترین قـدرت  در مقایسه با عصـاره متـانولی و اتـانولی

و همکـاران  Noroozi . مطالعـهاکسـیدانی را داشـتآنتی

ترکیبات فنـولی اکسیدان و ) نشان داد که میزان آنتی33(

عصاره آبی نسترن زرد نسـبت بـه عصـاره متـانولی میـزان 

بالاتري است، این درحالی است که میزان فنول در عصـاره 

 آبی نسترن زرد نسبت به عصاره هیدروالکلی پایین تر بود.

Yasa ) ترکیبات شیمیایی و فعالیت  )34و همکارانش

مـورد اکسیدانی عصاره گل محمدي منطقه گـیلان را آنتی

بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نیز بیـانگر بـالا بـودن 

با هـدف . در یک مطالعه که ترکیبات فنولی عصاره آبی بود

ــد و  ــول، فلاونوئی ــات فن ــواي ترکیب ــت بررســی محت فعالی

 اکسیدانی عصاره آبی و الکلـی میـوه نسـترن وحشـیآنتی

(Rosa canina L)  سـه حـلال متـانول  بـا شمال ایران

کــه  گرفــت مشــخص شــد انجــامو آب  %50، اتــانول 80%

 و دیـنوئفنـول، فلاو ترکیبـات زانیـم ی گیاه ازعصاره اتانول

نسـبت بـه عصـاره آبـی و اتـانولی  يبـالاتر یدانیاکسنتیآ

 ). 35برخوردار است (

ــر روي در مطالعــه)، 36امرایــی و همکــاران ( اي کــه ب

نـد اکسـیدانی گیـاه مـریم نخـودي انجـام دادفعالیت آنتی

 67/3 را DPPHهــاي بــراي مهــار رادیکال 50ICمیـزان 

را به دست آوردند کـه نسـبت بـه  میکروگرم بر میلی لیتر

50IC  به دست آمده از عصاره آبی و هیدروالکی در مطالعه

باشـد کـه نشـان دهنـده قـدرت حاضر بسیار پایین تـر می

اي دیگر بـه مطالعهدر . اکسیدانی بالاي این گیاه استآنتی

)، اثر حـلال روي میـزان 37و همکارنش ( Fazeli ه وسیل

ترکیبــات فنــول و فلاونوئیــد تعــدادي از گیاهــان دارویــی 

منطقه ایلام مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشـان داد کـه 

میزان ترکیبات فنول و فلاونوییـد در عصـاره هیـدروالکلی 

 کند.نسبت به عصاره آبی بالاتر بود که نتایج ما را تایید می

و  Hassanpour دیگــر کــه توســط  اير مطالعــهد

Alizadeh )38 روي میــزان ترکیبــات فنــول و فعالیــت (

هاي مختلف زرشک انجام گرفت میزان اکسیدانی گونهآنتی

گـرم میلی 261تا  68ها بین ترکیبات فنول را در بین گونه

که با نتایج ما به ازاي هر گرم از اسید گالیک گزارش دادند 

بـا  از طرفـی مطالعـه آنهـا نشـان داد کـهت. مطابقت داشـ

 نیـز اکسـیدانیافزایش ترکیبات فنـول تـام خاصـیت آنتی

  .شودبیشتر می

استان لرستان به علت وضعیت توپوگرافی ویژه منطقـه 

اي، زاگرس و برخـورداري از اقلـیم آب و هـوایی مدیترانـه

پوشش گیاهی خاصـی دارد کـه بسـیاري از ایـن گیاهـان 

ــواص د ــناخت داراي خ ــذا ش ــتند ل ــانی هس ــی و درم اروی

ترکیبات موثره موجـود در ایـن گیاهـان و بررسـی اثـرات 

دارویی این ترکیبات به جهت درك مکانیسـم عمـل بهتـر 

این ترکیبات، از اهمیت خاصـی برخـوردار اسـت. یکـی از 

پارامترهــاي اساســی در جداســازي ترکیبــات مــوثره گیــاه 

باشـد. کیبـات میانتخاب نوع حلال براي جداسازي این تر

شـده نتایج تحقیق حاضر نشان داد که نـوع حـلال استفاده

گیري گیاهــان تــاثیر زیــادي بــر جداســازي بــراي عصــاره

ترکیبات فنول و فلاونویید، مقدار آنها و هم چنین فعالیـت 

اکسیدانی آنها دارد. هـم چنـین نتـایج نشـان داد کـه آنتی

ه نـوع گیـاه جداسازي ترکیبات فنول و فلاونوییدي گیاه بـ

بیشترین میزان فنول مربـوط بـه عصـاره نیز وابسته است. 

هیدروالکلی جفت بلوط و کمترین مقدار مربوط به عصـاره 

آبی بابونه بود. بیشـترین میـزان فلاونوئیـد نیـز در عصـاره 

هیدروالکی جفت بلوط و کمترین در عصاره آبی آرد بلـوط 

عصـاره  اکسـیدانی مربـوط بـهبود. بیشـترین فعالیـت آنتی

جفت بلوط و کمترین مربوط به عصاره آبی بابونـه آلمـانی 

بود. این نتایج نشان داد که عصاره هیدروالکلی نسـبت بـه 



 و همکاران صفري ... اروییدشش گیاه  یداناکسی یآنت عملکردو  يدیفلاونوئ ،یفنول باتیترک زانیم مقایسه

 

 1402 تابستان، 25 یافته، دوره / 102 

عصاره آبی توانایی بهتري را در جداسازي ترکیبات فنول و 

فعالیت  اکسیدانی دارد.فلاونوییدي و هم چنین اثرات آنتی

ایـن گیاهـان  عصاره هیـدروالکلیاکسیدانی بیشتر در آنتی

ــولی و  ــات فن ــود ترکیب ــه وج ــی ب ــاره آب ــه عص ــبت ب نس

 گردد.ها بر میفلاونوییدي بیشتر این عصاره

 ردانیتشکر و قد
ی که مـا را در ایـن پـژوهش نبدین وسیله از کلیه کسا

 گردد.می، تقدیر و تشکر نمودندیاري 
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Abstract 

Background: In the present study, the solvent effect (aqueous and hydroalcoholic) of the extraction on 
the content of phenol, flavonoid, and the antioxidant activity of six medicinal plants, including Persian 
oak fruit hull (Quercus brantii), Zataria multiflora, German Matricaria chamomilla, Teucrium polium, 
Rosa foetida Herrm, and mountain barberry (Berberis integerrima) was investigated. 
Materials and Methods: To measure phenol and flavonoid content, folin ciocaltio and aluminum 
chloride reagents were used, respectively, and to measure the antioxidant potential, the DPPH 
method was used. The content of phenol and flavonoid compounds was calculated as mg equivalent 
of gallic acid and catechin per gram of dry weight of the plant, respectively. The collected data was 
analyzed in SPSS software (version 14). 
Results: According to the obtained results, the amount of phenol and flavonoid in the 
hydroalcoholic extract of oak fruit hull Quercus brantii, Zataria multiflora, German Matricaria 
chamomilla, and mountain barberry was more than the aqueous extract, and this difference was 
statistically significant (P<0.001). The highest content of phenol and flavonoid were related to the 
hydroalcoholic extract of oak by 310.2 ± 2.5 mg/g and 241.2 ± 1 mg/g, respectively, and the lowest 
amounts were related to the aqueous extract of Matricaria chamomilla (53.1±1.1 mg/g) and the 
aqueous extract of acorn (23.9±1.5 mg/g), respectively. The highest antioxidant activity (IC50) was 
related to oak fruit-hull hydroalcoholic extract (39.1±4.4 µg/ml), and the lowest was related to the 
aqueous extract of Matricaria chamomilla (315.3±3.3 µg/ml). 
Conclusion: The findings of this study showed that the solvent used to extract plants is a significant 
factor in separation of phenol and flavonoid compounds as well as their antioxidant activity. 
Keywords: Antioxidant, Effective compounds, Extraction, Flavonoid, Phenol, Solvent.  
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