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بررسي اثر آنتي باكتريال عصاره هاي الف ، جوشن ، هميشه سبز و سماق لري 
 بر روي تعدادي از باكتريهاي گرم مثبت وگرم منفي

دكتر بهرام دلفان   دكتر محمد هادي مشكوه السادات  دكتر غلامرضا طالعي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١٨شماره / سال پنجم / يافته 

 چكيده 
 

با توجه به افزايش روز افزون مقاومت باكتريها نسبت به آنتي بيوتيكها و عوارض جانبي آنها استفاده از گياهان ::مقدمه  مقدمه  
در اين پژوهش اثرات آنتي باكتريال عصاره هاي سماق لرستان ،.  قرار گرفته اند داروئي و عصاره هاي گياهي مورد توجه زيادي

 و هميشه سبز  بر روي شش باكتري گرم منفي و گرم مثبت استاندارد مورد ارزيابي قرار گرفتند ، ) جوشن (الف و درمنه 

 در، سپس پودر شد تبديل به   ر سايه خشك و      برگ يا ميوه تازه گياه د       براي انجام اين پژوهش آزمايشي ابتدا      ::مواد و روشها    مواد و روشها    
شدهبا تبخير نمودن حلال ، عصاره در سرم فيزيولوژي استريل بازسازي             . چند مرحله عصاره آن درحلالهاي آلي بدست آمد       

پس . انجام گرفت   روش برات ميكرودايلوشن   هب) MIC( تعيين حداقل غلظت مهار كنندگي          و )DD(آزمايش ديسك ديفيوژن    
 . مورد استفاده قرار گرفتند ،  )MBC(قل غلظت كشندگي باكتريها  شدن حدااز آماده

 بطوريكه در رقت بسيار پايين     ؛اثر قوي آنتي باكتريال دارد    ) وحشي لرستان   (نتايج نشان داد كه عصاره سماق لري         ::يافته ها   يافته ها   
) µg/ml٥MIC= (       رشد باسيلوس سروس رامتوقف نمود و در غلظتml /µg٧٨= MBC   اثر. رگ اين باكتري شد      موجب م

يك و باكتريوسيدال اين عصارهتاثر باكتريواستا ه عنوان مثال     ب ؛عصاره سماق بر باكتريهاي گرم مثبت بيشتر از گرم منفي بود          
µg/mlه همين اثر براي سودوموناس و اشرشياكلي كدر حالي. بود  =µg/ml٣٠MBC=MIC بر روي انتروكك فكاليس برابر با 

 همچنين عصاره گياه الف در غلظت هاي پائين برباسيلوس سروس اثر آنتي باكتريال داشت و در غلظت.ود يا بيشتر ب    ٦٠٠
µg/mlاثر آنتي باكتريال عصاره هميشه سبز بر باكتريهاي مورد آزمايش. بر استاف اپيدرميديس و اشرشياكلي موثر بود          ٦٠٠

مين ترتيب بر بعضي از باكتريهاي مورد آزمايش ه  گياه جوشن نيز به    عصاره.  بسيار كم و يا در غلظت مورد آزمايش بي اثر بود            
 .موثر بود 

توان اميدوار بود كه  عصاره سماق را مي توان در درمان بعضي از باكتريهاي مقاوم  با توجه به نتايج فوق مي       ::نتيجه گيري   نتيجه گيري   
حافظت كننده مواد غذائي قابل استفاده مين در صنايع غذائي نيز بعنوان م       يهمچن.مانند انتروكك فكاليس استفاده نمود       

 . باشند 

  آنتي باكتريال ، گياهان داروئي ، عصاره گياهي::واژه هاي كليديواژه هاي كليدي
 
 
 

 استاديار ميكروب شناسي دانشگاه علوم پزشكي لرستان 
 استاديار گروه شيمي ، دانشكده علوم پايه ، دانشگاه لرستان ، خرم آباد 

 لرستان  دانشگاه علوم پزشكياستاديار فارماكولوژي  
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٨٢ پاييز١٨شماره    /٢٠ گياهي اثر آنتي باكتريال عصاره هاي

 
 مقدمه 

علم شناسايي واستفاده از گياهان دارويي به قدمت عمر             
 بشر هنگامي كه از گياهان به عنوان غذا استفاده            . انسان است 

مي كرد متوجه برخي از اثرات ويژه از جمله اثر درماني يا اثرسمي           
. سپس اين اطلاعات از نسلي به نسلي ديگر انتقال يافتند         . آنها شد 

 بخش مهمي از طب معمول ،پيش، گياه درمانيتا همين يك قرن 
 و در بيشتر كشورهاي جهان، درمان تقريبا  با استفاده از           )١،٢(بود  

در ايران،  . گرفتمنابع طبيعي و به طور عمده گياهان انجام مي           
  هزار گونه گياهي روييده       ٨ تا ٦بعلت تنوع آب و هوايي بين          

گياهي منتشر در    درصد گونه هاي     ٦٠مي شود كه معادل تقريبا       
 ). ١،٣(سراسر دنيا مي باشد 

از آنجا كه بيماريهاي عفوني و ميكروبي دسته بزرگي از            
ميكروبي   شمار سوشهاي  طرفيبيماريها را تشكيل ميدهند و از       

، لذا نياز به    )٤،٥(مقام به آنتي بيوتيكها هر روز بيشتر ميشوند         
 ايان وز بيشتر نم   رمواد ضد باكتريايي جديد و كم ضرر هر             

 ز اين رو، بررسي اثرات ضد ميكروبي گياهان طبيعي         ا. گردد مي
مي تواند راه را براي بدست آوردن  آنتي بيوتيكهاي جديد               

 . هموار سازد

 رسيدن به چنين اهدافي در اين پژوهش اثرات ضد           براي
 و ٣، الف٢،  هميشه سبز١ميكروبي عصاره هاي چهار گياه سماق

درمنه در طب   . ابي قرار گرفته اند     مورد ارزي ) درمنه   ( ٤جوشن
قديم داروي ضد سرفه ، اشتها آور و ضد انگل معرفي شده                

ي و يا   ستهميشه سبز بشكل ضماد در زخمهاي پو      ) .  ٢(است  
سماق . وارد برونشيت و خلط خوني بكار ميرفته است            مدر  

بعنوان قابض در درمان اسهال و بند آورنده خونريزي و براي              
 ) .١،٢(ف مي شد است تقويت معده مصر

  روشها مواد و

گياه .گياه الف از ارتفاعات گرين لرستان جمع آوري شد           
جوشن از ارتفاعات سراب كهمان در نزديكي شهر الشتر جمع           

 گياه هميشه سبز يا ريش بز در نواحي مختلف          وآوري مي شد    
گياه . استان لرستان بخصوص شرق و غرب خرم آباد مي رويد          

ات لرستان از جمله اشترانكوه ، دامنه هاي سفيد         سماق در ارتفاع  
 . كوه و كوه ميل مي رويد 

براي تهيه عصاره ، برگ تازه گياهان در سايه خشك و                
 ساعت در هگزان خيسانده و      ٤٨ابتدا به مدت    . سپس پودر شد    

با صاف كردن و تبخير حلال در فشار كم ماده غليظي بدست               
 ٢مدت ه و بهم زدن شديد ب    آمده كه با اضافه كردن حلال جديد        

بعد از  .  درجه سانتيگراد نگهداري شد        -١٥ساعت در دماي     
خارج كردن رسوبات با سانتريفوژ و تبخير حلال عصاره خالص            

 و  ٥)DD( اين عصاره براي تهيه ديسك ديفيوژن      . بدست آمد   
پس از تبخير و باز سازي در سرم فيزيولوژي استريل براي انجام             

 )مهار كنندگي  ( لظت باكتريو استاتيك    آزمايشات حداقل غ    

 )MIC(و حداقل غلظت كشندگي ٦ )MBC(استفاده گرديد ٧  . 

 خانه استريل و با روش برات        ٩٦ در پليت    MICآزمايش  
به اين ترتيب كه ابتدا از         ). ٦ (فت انجام گر   ٨ميكرو دايلوشن 

 ٩٦اخل   د µl١٠٠ )مرك آلمان (محيط كشت مولرهينتون برات      
 رديفبه اولين چاهك يك سپس ه شد؛ ريختچاهك ميكروپليت 

µlو از خانه دوم به سوم و به همين              شدعصاره اضافه      ١٠٠ 
 از  µl١٠٠در رديف ديگري هم      . شدترتيب تا خانه دهم رقيق        

پروفلوكساسين ، جنتامايسين و      ييكي از آنتي بيوتيكهاي س       
تتراسايكلين مناسب با حساسيت باكتري مورد آزمايش اضافه           

µlدر آخر  به همه چاهك ها ،          . بالا رقيق كرديم    وطبق روش   

 ٩ميكروبي رقيق شده معادل لوله نيم مك فارلند       سوسپانسيون   ١٠٠
 ٣٧ ساعت انكوباسيون در دماي        ٢٤بعد از    . )٦( كرديماضافه  

 tray-reading standدرجه سانتيگراد ، بوسيله  پايه پليت          
  در آينه   كف پليت را زير نور      ،كه به همين منظور ساخته شد      

عدم   رشد يا   دهنده وجود كدورت كه نشان    . مشاهده كرديم    
طبق . در جدول مخصوص يادداشت كرديم       بود را   رشد باكتري   

چاهكي كه هيچ كدورتي در     ) رقيق ترين  (تعريف غلظت آخرين  
                                                 
1. Rhus Coriaria 2. Ephedra Intermedia                        
3. Daphne Mucoronate 4. Artemisia Persica 
5. Disk Diffusion test (DD)  
6. Minimal inhibitory concentration (MIC) 
7. Minimum Bactericidal concentration (MBC) 
8. Broth microdilution test 9. Mc Farland 0.5 Standard  
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كنترل عصاره، .  قرار داده شد    MICآن ايجاد نشده بود معادل      

 . گرديد محيط كشت و ميكروب نيز جداگانه منظور 

 از سه خانه ما قبل خانه        MBC   ، µl١٠٠براي تعيين      
MIC مرك آلمان( را جداگانه روي محيط مولر هينتون آگار ( 

 ساعت ، كمترين غلظتي از عصاره         ٢٤پس از   . كشت داديم   
آنتي بيوتيك كه باكتري در آن رشد نكرده بود به عنوان                 

جهت آزمايش   ) .٦( گزارش كرديم     MBCغلظت كشندگي   
DD           كشت  ١ ، باكتريها را روي محيط ايزوسنسي تست آگار 
 ديسك هاي حاوي عصاره و ديسك هاي آنتي بيوتيك را           ،داده

 ٣٧انكوباسيون در    ساعت،   ٢٤پس از   . روي آن قرار داديم      
قطر هاله عدم رشد را از پشت پليت با خط كش اندازه              درجه  

 ل گيري كرديم و نتايج حاصل از آنتي بيوتيكها را با جداو                

NCCLSبجز يك مورد ، همه باكتريهايي        . يممقايسه كرد  ٢
مورد استفاده در اين آزمايش  ها ، باكتريهايي استاندارد داراي           

همه آزمايش ها سه بار تكرار شدند و         .  بودند   ATCC٣كداز  
 .نتايج بصورت متوسط آنها ارائه گرديدند 

 يافته ها

 باسيلوس   بر  µg/ml٥عصاره سماق در غلظت بسيار پائين       
سابقا  ( بر انتروكك فكاليس       ٣٠ g/mlµسروس و در غلظت       

 ).٢، ١جدول (اثر باكتريواستاتيك نشان داد ) استرپ فكاليس 

 عصاره ميوه MIC و MBC غلظت) n=3(تعيين متوسط : ١جدول 
سماق و برگ گياهان الف، درمنه و هميشه سبز بر كوكسي هاي گرم 

 )ميكروگرم در ميلي ليتر(مثبت 

 تروكك فكاليسان
ATCC  29212 

استاف 
 اپيدرميديس

ATCC  1228 

 استاف ارئوس
ATCC   25923 

 باكتري
 عصاره

MIC MB
C MIC MB

C MIC MBC  

 سماق ٥٠٠ ١٥٠ ١٥٠ ١٥٠ ٣٠ ٣٠
 هميشه سبز <٦٠٠* ٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠
 الف <٦٠٠ <٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠ ٤٠
 درمنه <٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠ ١٥٠ ٦٠٠ ١٥٠
 كساسين سپيروفلو ٥/٢ ٥/٠ ١٢ ٤ ٢ ٥

   ميكروگرم در ميلي ليتر آزمايش نگرديد٦٠٠غلظت بيشتر از *

 عصاره سماق، الف و درمنه ، MIC وn=3 (MBC(تعيين متوسط  : ٢جدول 
 )ميكروگرم در ميلي ليتر(هميشه سبز بر باسيلهاي گرم منفي و گرم مثبت 

 باسيلوس سروس
سودوموناس 
 ائروژينوزا

ATCC  1228 

 ياكلياشرش
ATCC   25923 

 باكتري
 

 عصاره
MIC MBC MIC MBC MIC MBC  
 سماق ٥٠٠ ١٢٥ ٥٠٠ <٥٠٠ ٧٨ ٥

 هميشه سبز <٦٠٠* <٦٠٠ <٦٠٠ <٦٠٠ ٦٠٠ ٦٠٠
 الف <٦٠٠ ٦٠٠ <٦٠٠ <٦٠٠ ١٥٠ ١٥٠
 درمنه <٦٠٠ ٦٠٠ <٦٠٠ ٦٠٠ ١٥٠ ٤٠
 سيپروفلوكساسين ٥ ١ - - ١ ١
 جنتامايسين - - ٢ ٢ - -

  . ميكروگرم در ميلي ليتر آزمايش نگرديد٦٠٠ از غلظت بيشتر*.

 بر استاف اپيدرميديس    ١٥٠ g/mlµهمچنين در غلظت      
  بر اشرشياكلي    ١٢٥ g/mlµو استاف ارئوس و در غلظت            

 ن عصاره در غلظت      اي MBCاثر  .اثر باكتريواستاتيك داشت      
g/mlµ بر باسيلوس سروس و در غلظت        ٧٨   g/ mlµبر  ٣٠ 

بر استاف     g/mlµ١٥٠در غلظت   انتروكك فكاليس و          
 قطرهاله عدم رشد     DDدر روش    . اپيدرميديس مشاهده شد  

 ، استاف    ١٢ mmاطراف ديسك عصاره براي استاف ارئوس          
  اشرشياكلي،  ، ٨ mm، انتروكك فكاليس      ١٠ mmاپيدرميديس  

 ).٤، ٣جدول ( بود ١١ mmسودوموناس وباسيلوس سروس 

 شد اطراف ديسك قطر هاله عدم ر) n=3(متوسط  : ٣جدول 

در  )برحسب ميليمتر(آنتي بيوتيك  عصاره هاي گياهي و كنترل
 كشت كوكسي هاي گرم مثبت

انتروكك 
 فكاليس

ATCC  
29212 

استاف 
 اپيدرميديس
ATCC  

1228 

 استاف ارئوس
ATCC  
25923 

 غلظت
 )ميكرو گرم(

 
 عصاره

٨ 
٥ 

١٠ 
٦ 

١٢ 
٨ 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 سماق
 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 ه سبزهميش
 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 الف
 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 درمنه
 

 كانامايسين ٣٠ >٥ >٥ >٥

 جنتامايسين ١٠ ٢٠ ١٥ ١١
 تتراسايكلين ٣٠ >٥ >٥ >٥

 
 ميليمتر منفي ٥هاله كمتر از .  ميليمتر بود ٥/٤استفاده مورد قطر ديك 

 .فرض ميشود 

                                                 
1. Isosensitest agar 
2.National Committee for Clinical Laboratory Standards 
3. American Type and Culture Collection 
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٨٢ پاييز١٨شماره    /٢٢ گياهي اثر آنتي باكتريال عصاره هاي

 
 عدم رشد اطراف ديسك عصاره قطر هاله) n=3( متوسط -٤جدول 

در كشت  )برحسب ميليمتر(آنتي بيوتيك  هاي گياهي و كنترل
 باسيلهاي گرم منفي و گرم مثبت

باسيلوس 
 سروس

 

 سودوموناس
 ائروژينوزا

ATCC 27853 

 اشرشياكلي
ATCC 25923 

غلظت 
 )ميكروگرم(

 باكتري
 

 عصاره

١١ 
٧ 

١١ 
٦ 

١١ 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 سماق
 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 هميشه سبز
 

٨ 
٦ 

٥< 
٥< 

٥< 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 الف
 

١٠ 
٦ 

٥< 
٥< 

٦ 
٥< 

٢٠٠ 
١٠٠ 

 درمنه
 

 كانامايسين ٣٠ >٥ >٥ ٣٠
 جنتامايسين ١٠ ١٨ ٢٠ ٢٨
 تتراسايكلين ٣٠ ١٨ >٥ ٢٥

 

 . ميليمتر منفي فرض ميشود ٥هاله كمتر از .  ميليمتر بود ٥/٤قطر ديك مورد استفاده 

 
 بر باسيلوس   ٤٠ g/mlµ غلظت پائين عصاره گياه الف ، در      

 سروس هم اثر باكتريواستاتيكي و هم اثر باكتريوسيدال داشت           
 بر استاف اپيدرميديس و      g/mlµ٦٠٠ در غلظت ). ٢،  ١جدول  (

 ولي اثر باكتريوسيدال     ؛اشرشياكلي اثر باكتريوسيدال نشان داد      
  در غلظت مورد آزمايش      عصاره فوق بر باكتريهاي ذكر شده        

g/mlبجز براي باسيلوس سروس كه در غلظت        .گرديد  مشاهده ن 

µ در روش   . ، اثر باكتريوسيدال مشاهده گرديد    ١٥٠DD   هم قطر 
 بود  mm٨هاله عدم رشد اطراف ديسك ، براي باسيلوس سروس          

 عصاره الف بر    MBC و   MICكه تاييد كننده نتيجه آزمايشات      
 . )٤، ٣جدول (باسيلوس سروس مي باشد 

 بر باسيلوس سروس    ٤٠ g/mlµتعصاره جوشن در غلظ   
 بر استاف اپيدرميديس و انتروكك         g/mlµ١٥٠و در غلظت   

اثر . )٢،  ١جدول  (فكاليس اثر باكتريواستاتيكي نشان داد         
وس در غلظت   وباكتريو سيدال اين عصاره هم بر باسيلوس سر        

g/mlµ فكاليس بر استاف اپيدرميديس و انتروكك      هم   و   ١٥٠
قطر هاله عدم رشد اطراف . گرديد مشاهده  ٦٠٠ mlµ/ در غلظت

 و استاف     mm٦ ديسك اين عصاره براي استاف ارئوس             
mm ، اشرشياكلي mm٩ ، استرپ فكاليس mm٨اپيدرميديس 

 ).٤، ٣جدول ( بود mm١٠ و باسيلوس سروس ٦

بر استاف   g/mlµ٦٠٠  عصاره گياه هميشه سبز در غلظت     
ر اپيدرميديس ، انتروكك فكاليس و باسيلوس سروس اث                

باكتريواستاتيك و در همين غلظت بر استاف اپيدرميديس و              
 )٢، ١جدول (انتروكك فكاليس نيز اثر باكتريوسيدال داشت 

 بحث 

عصاره سماق لري در غلظت بسيار پائين بر رشد باسيلوس            
سروس و انتروكك فكاليس اثر مهار كنندگي و كشندگي داشت             

اره بر اين دو     دهنده اثر آنتي باكتريال قوي اين عص          كه نشان 
باكتري گرم مثبت و احتمالا  ساير خانواده هاي باكتريهاي گرم              

عصاره سماق بر استاف اپيدرميديس هم اثر          . باشد   مثبت مي 
باكتريوسيدال و هم باكتريواستاتيك داشت كه اعداد نزديك بهم           

MBC   و MIC        نيز نشاندهنده اثر قوي باكتريوسيدال عصاره اين 
به طور كلي مي توان نتيجه گرفت كه         . است  گياه بر اين باكتريه   

احتمالا  اثرات آنتي باكتريال عصاره سماق لري بر كوكسي ها و               
 . باسيلهاي گرم مثبت نسبت به باسيلهاي گرم منفي بيشتر است 

عصاره هميشه سبز در غلظت بالا بر استاف اپيدرميديس و             
شايد اين موضوع    . انتروكك فكاليس اثر باكتريواستاتيك داشت        

دهنده اين است كه عصاره خام اين گياه اثرات آنتي باكتريال            نشان
قوي ندارد و جهت رسيدن به اطمينان بايد مواد خالص تر را از                 

عصاره الف در غلظت پائين بر        . عصاره استخراج و بررسي كرد        
انتروكك فكاليس موثر بود و نشاندهنده اثر قوي آنتي باكتريال اين            

 فكاليس و احتمالا  خانواده باكتريهاي              عصاره بر انتروكك     
در مورد باسيلوس سروس    .  و انتركوك ها   مي باشد         ١استرپتوكوكا

عصاره الف اثر باكتريوسيدال داشت و به طور كلي عصاره الف بر                
باكتريهاي  گرم مثبت موثرتر بود در حاليكه بر باسيلهاي گرم منفي            

 پائين بر باسيلوس    عصاره گياه جوشن در غلظت    . اثر كمتري داشت    
سروس اثر باكتريواستاتيكي نشان داد كه نشاندهنده اثر آنتي               

 . باكتريال اين عصاره بر باسيلهاي گرم مثبت است 

در بررسي مطالعات گذشته ، گزارشي از اثر آنتي باكتريال           
در مطالعه ايي   . عصاره سماق و هميشه سبز ملاحظه نشده است         

                                                 
1. Strewptococui Entero cocci 
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 صورت   )Artemisia Princeps(كه در كره بر روي گياه         

استخراجي ) tanapartholides(گرفته است  تاناپارتوليدهاي 
از اين گياه توانسته است جلو رشد باكتريهائي كه اسيدلاكتيك          
توليد نمي كنند مانند كلستريديوم پرفرنژرز ، باكتروئيدس            

 در حاليكه بر رشد      ؛فراژپليس و استافيلوكك ارئوس را بگيرد      
د اشرشياكلي وبيفيدوباكتريوم اثر ضعيفي داشته باكتريهاي مانن

در مطالعه ديگري استخراج عصاره از ريشه گياه          ) . ٧(است  
باكتريايي بر اشرشياكلي و    اثر آنتي    )Daphne gnidium(الف  

مشاهده شده است اما اين اثر بر        ) B. lentus(باسيلوس لنتوس   
 ). ٨ ( مشاهده نشده  است  قارچها

  نتيجه گيري نمود كه از عصاره سماق         توان در پايان مي  

مي توان در صنايع غذائي بعنوان محافظت كننده استفاده              
همچنين اثرات آنتي باكتريال اين عصاره بر باكتري           .  نمود

مقاوم انتروكك فكاليس را نيز بايستي مورد بررسي و آزمايش           
باليني قرار داد تا بتوان در درمان عفونتهاي اين باكتري مورد            

 .تفاده قرار گيرد اس

 تشكر و قدرداني

بدينوسيله از همكاري خانمها مهين بهزادي، دكتر آرميتي         
 .روناسي و دكتر شيرين بخشي تشكر و قدرداني مي گردد
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