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  88/10/30: پذیرش مقاله، 88/10/23: دریافت مقاله
Ø عضلانی، خستگی هاي زودرس ناشی از فعالیت هاي ایستا و ریشه در طراحـی نامناسـب ابـزار،                  -اختلالات اسکلتی :  مقدمه 

مبلمان آموزشی با طراحی نامناسب سبب کمردرد، آسـیب هـاي کمـري، دردهـاي            . وسایل، ساختمان ها و محیط هاي کاري دارد       
 ضروري است که این موضوع با دقت بیـشتر مـورد   بنابراین. رد کتف و گردن و اختلال در گردش خون پاها می شوند         ماهیچه اي، د  

  .نمودمطالعه قرار گیرد تا بتوان بر اساس معیارهاي مدون به انتخاب این تسهیلات در مراکز آموزشی اقدام 
Øع مقطعی تحلیلی و از نو–توصیفی  این طرح یک مطالعه:  مواد و روش ها(Cross-sectional)نمونه ها از میان  . می باشد

 2در این مطالعه  ).=150n (سالن هاي مطالعه خوابگاه هاي دانشجویی و دانشکده هاي دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انتخاب شد
تر فنري و گونیامتر اندازه گیري متغیر هاي مورد مطالعه با استفاده از م. ویژگی از صندلی مورد ارزیابی قرار گرفت 5 ویژگی از میز و

  . مورد تحلیل قرار گرفت 10نسخه  SPSSنتایج حاصله با استفاده از نرم افزار . شد
Øمقایسه ي میانگین مقادیر اندازه گیري شده براي ارتفاع نشیمنگاه صندلی، ارتفاع سطح رویی میزها، ارتفاع سطح :  یافته ها

شیمنگاه و ارتفاع پشتی از سطح نشیمنگاه صندلی با مقادیر محاسبه شده در تمام موارد زیرین میزها، عمق نشیمنگاه، پهناي ن
   ).>001/0p(نشان دهنده ي اختلاف معنی داري بود 

Ø  بررسی و مقایسه وضعیت مبلمان آموزشی موجود در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: نتیجه گیريبحث و 
در نتیجه دانشجو مجبور است به هنگام . یاد و علاوه بر آن فاصله آن از تکیه گاه صندلی نامناسب استارتفاع میزها زنشان داد که    

همین مسئله براي افـرادي کـه در سـالن هـاي     . یادداشت مطالب بر روي میز خم شده، حمایت پشتی صندلی را از دست می دهد             
 بلنـد  به دلیـل ین به خاطر فاصله ي میز از پشتی صندلی نیست، بلکه          می افتد اما ا    مطالعه ي خوابگاه به مطالعه می پردازند اتفاق       
، در استاندارد مربوط به  تحقیقمحققین پیشنهاد می کنند با توجه با یافته هاي این. بودن ارتفاع نشیمنگاه صندلی به وجود می آید

  . مبلمان مراکز آموزشی تجدید نظر گردد
Ø ارگونومی آموزشی،آنتروپومتري، مبلمان: واژه هاي کلیدي   
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  مقدمه
اختلالات اسکلتی ـ عضلانی، خستگی هاي زودرس ناشـی   
از فعالیت هاي ایستا، افزایش کـاربرد وسـایل و مـواردي از ایـن        
دست ریشه در طراحی نامناسب ابزار، وسـایل، سـاختمان هـا و             

 از آنجائی که طراحی براسـاس داده        ).1 (محیط هاي کاري دارد   
اصی صورت می گیـرد و در خـصوص انـسان از         ها و اطلاعات خ   

داده هاي آنتروپومتري استفاده می شود این داده ها می بایست           
 با استفاده   ).2 (کاملاً منطبق بر خصوصیات جمعیت هدف باشد      

از اصول آنتروپومتري در طراحی، این امکان وجود دارد که افراد           
 خود را گوناگون با ابعاد بدنی متفاوت آسایش و راحتی جسمانی       

 عاقلانه این است که جهت طراحی یـک         ).3 (هنگام کار بازیابند  
وسیله ابتـدا داده هـاي معقـولی از جمعیـت کـاربران وسـیله را          
داشته باشیم و آنگـاه از ایـن داده هـا در طراحـی ابعـاد وسـیله              

 اخیراً در تولید و بـازار یـابی صـندلی هـا،          ).5, 4 (استفاده کنیم 
منجر بـه اسـتفاده گـسترده از مفهـوم          تغییراتی اعمال شده که     

 طرح نامناسـب  ).6 (صندلی ها شده است   » کیفیت ارگونومیک «
 صندلی هایی .صندلی بر عملکرد کاري افراد نیز تأثیر می گذارد  

که بد طراحی شده باشند سبب کمر درد و حتی آسـیب دیـدن           
کمر، درد هاي ماهیچـه اي و درد کتـف و گـردن و اخـتلال در              

 اســتفاده از میــز صــندلی ).7( ا مــی شــوندگــردش خــون پاهــ
نامناسب براي مدتهاي طولانی نه تنها موجب اخـتلال در رشـد            
فیزیکی دانشجویان می شود بلکه مانع یـادگیري آنهـا نیـز مـی            
شود که این امر به دلیل عدم تمرکـز کـافی بـه دلیـل نـاراحتی        

  ).8(هاي ایجاد شده می باشد 
 با هـدف  میلانز و رگریم مطالعه اي توسط 2004در سال 

تعیین ارتباط بین علائم گزارش شده مربوط به ستون فقرات در       
میان جمعیت دانش آموزان بالغ و تطـابق ابعـاد آنتروپـومتریکی        

در این مطالعه فرض . فردي آنها و مبلمان مدرسه اي انجام گردید
بر این بود که دانش آمـوزانی کـه از نظـر ابعـاد آنتروپـومتریکی           

 با میز و صندلی هاي خود ندارند نسبت به گروهی تناسب خوبی 
که بهترین تناسب را بـا مبلمـان مدرسـه اي دارنـد، بـه مراتـب        
گزارشات بیشتري را مبنی بر بروز علائم مربوط به اختلال ستون 

علائـم گـزارش شـده از سـتون فقـرات و        . فقرات ارائه می دهند   
رسی قرار   دانش آموز مورد بر    1269مقیاس هاي آنتروپومتریکی    

 براي گزارش علائم درد در ناحیه پائین کمر ORبالاترین  .گرفت
بـا علـم بـه اینکـه      .براي بلند قدترین دانش آموزان بدست آمـد       

کمردرد در بزرگسالان یک پدیده چند عاملی تعریف شده است          
اما با آزمایشات بیشتر، این عدم تناسب در دوران تحصیل بعنوان 

د در ناحیـه پـائین کمـر در دوران         یک عامـل قـوي در بـروز در        
  ).9 (بزرگسالی معرفی شد

 تحقیقی تحت عنوان همخـوانی بـین ابعـاد    2006در سال  
هدف . مبلمان مدرسه اي و آنتروپومتري دانش آموزان انجام شد       

از این مطالعه این بود که بررسی شود آیا ابعاد مبلمـان مدرسـه           
.  دارد یـا خیـر  اي با ابعاد آنتروپومتریـک دانـش آمـوزان تطـابق        

 بـر اسـاس انـدازه ي      )=274n ( سال 18 تا   6دانش آموزان بین    
ایـن  .  گروه تقسیم شـدند   3میز و صندلی هاي مورد استفاده به        

ارتفاع شانه، آرنج، زانـو و      (ابعاد تابع شاخص هاي آنتروپومتریک      
ارتفـاع میـز و     . بـود ) رکبی، طول کفـل رکبـی و پهنـاي باسـن          

بـه  ( بزرگتر از مقدار قابل قبول بـود         صندلی براي بیشتر بچه ها    
، در حالیکه عمق نـشیمنگاه      ) درصد 5/71 درصد و    8/81ترتیب  

 درصد از بچه ها مناسب بود، نتیجـه اي     7/38صندلی تنها براي    
که از این مطالعه گرفته شد ایـن بـود کـه تـصور اینکـه دانـش              
آموزان می توانند از مناسبترین اندازه اي که بطور قابل تـوجهی        
تطابق را بهبود می بخشد استفاده کننـد، نـشان مـی دهـد کـه          
تأمین محدود یک سایز براي یک گـروه از دانـش آمـوزان یـک               
مقطع تحصیلی نمـی توانـد تغییـرات آنتروپـومتري را حتـی در         

  ).10 (میان دانش آموزان همسان پوشش دهد
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  امواد و روش ه
ی  تحلیلی و از نوع مقطع ـ–توصیفی  این طرح یک مطالعه

نمونه ها از میان سـالن هـاي مطالعـه خوابگـاه هـاي       .می باشد

دانـشجویی و دانــشکده هـاي دانــشگاه علـوم پزشــکی اصــفهان    

ــد  ــاب ش ــر    . انتخ ــه زی ــه رابط ــه ب ــا توج ــه ب ــداد نمون )1( تع

  
2

22

d
SZn ×

=
  

 5 ویژگـی از میـز و   2در این مطالعـه   . مورد، بدست آمد148
بـا توجـه بـه اینکـه     . یري قرار گرفتویژگی از صندلی مورد اندازه گ   

میز و صندلی هاي موجود در هر سالن از سه نوع تجاوز نمـی کـرد،       
نتـایج حاصـله بـا    .  مورد اندازه گیري انجام شـد 10از هر نوع حدود    

  .  مورد تحلیل قرار گرفتSPSS 10استفاده از نرم افزار 
 متغیر هاي مورد مطالعه با اسـتفاده از متـر فلـزي و نقالـه ي               
چوبی اندازه گیري شده و داده هاي مربوطـه در جـدولی ویـژه وارد           

ارتفاع نشیمنگاه صندلی، ارتفاع سطح رویـی میزهـا، ارتفـاع           . گردید
سطح زیرین میزهـا، عمـق نـشیمنگاه صـندلی، پهنـاي نـشیمنگاه              
صندلی و ارتفاع پشتی صندلی از سطح نشیمنگاه با استفاده از متـر             

نگاه صندلی و پشتی آن با اسـتفاده از       فلزي و زاویه بین سطح نشیم     
 چگـونگی انـدازه   1در تـصویر شـماره   . گونیا متر چوبی انجام گرفت    

  . )1شکل  (گیري زاویه پشتی صندلی نشان داده شده است
بنا بر اصول طراحی در ارگونومی ارتفاع نشیمنگاه صـندلی     

و در صـورتیکه کـار بـر زن نیـز           ( مطابق با صدك پنجم مردان      
با توجه . در نظر گرفته می شود ) شیم صدك پنجم زنان   داشته با 

طرح بررسی شاخص هاي آنتروپومتري "به نتایج بدست آمده از      
 ایـن مقـدار یعنـی      "دانشجویان دانشگاه علوم پزشـکی اصـفهان      

از .  سانتی متر بدست آمـده اسـت       38صدك پنجم ارتفاع رکبی     
 ـ                دون آنجایی که در این اندازه گیري افـراد بـا لبـاس سـبک و ب

کفش شرکت کردند از این اندازه می توان براي طراحی صندلی           

سالن هاي مطالعه خوابگاه ها که افراد با لبـاس راحـت و بـدون            
بـراي سـالن هـاي    . کفش به مطالعه می پردازنـد اسـتفاده کـرد    

مطالعه دانشگاه که دانشجویان با لباس رسمی حاضر می شـوند           
ور بـراي جبـران پاشـنه       سانتی متر به عدد مذک     3باید به میزان    

بنابراین ارتفاع نشیمنگاه صندلی بـراي سـالن        . کفش اضافه کرد  
 سانتی متر در نظر گرفتـه    41هاي مطالعه دانشگاه با ید حداکثر     

از آنجایی که در متون ذکر شده که ترجیحاً زیر ران کمی             . شود
 سـانتی متـر از   1 توان بالاتر از لبه جلویی صندلی قرار گیرد می 

یعنی در نهایت ارتفاع نشیمنگاه صندلی      . مقادیر مذکور کم کرد   
 سانتیمتر بایـد  40 سانتیمتر و براي دانشگاه 37براي خوابگاه ها  

  . در نظر گرفته شود

   چگونگی اندازه گیري زاویه پشتی صندلی-1شکل شماره 
  

 ـ           براي محاسبه ارتف   ه اع سـطح رویـی میـز مطالعـه، بایـد ب
عمــق یــا ضــخامت ران را بــه ارتفــاع . صــورت زیــر عمــل کــرد

از آنجـایی کـه در طراحـی    . نشیمنگاه صندلی اضافه مـی کنـیم     
 مردان را در نظر گرفت؛ در اینجا نیز براي       95فضاها باید صدك    

 عمـق ران    95در نظر گرفتن فضاي مورد نیاز ران ها از صـدك            
 سـانتی  7و بـه انـدازه   ) سانتی متر19( می کنیم   پسران استفاده 

ضخامت . متر نیز براي حرکت و آزادي ران ها در نظر می گیریم       
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مقادیر مـذکور  . می گیریم  سانتی متر در نظر    3سطح میز را نیز     
براي سالن هاي مطالعه خوابگاه و دانشگاه به تر تیب برابر اسـت     

  :با 
 گاهارتفاع سطح رویی میز مطالعه براي خواب

)2(  66cm371973upper =+++=h 

  ارتفاع سطح رویی میز مطالعه براي دانشگاه
)3(  cm96041973upper =+++=h 

براي عمق نشیمنگاه صندلی با توجه به صدك پنجم طول          
 سـانتی متـر جهـت آزاد بـودن     1 رکبی دختران منهاي     –باسن  

پهنـاي سـطح     . سانتی متر بدسـت مـی آیـد        38پشت زانو عدد    
 صندلی با توجه به طراحی فضا محاسبه و براي صدك      نشیمنگاه

ارتفاع پشتی صندلی   .  سانتی متر خواهد بود    41 پسران برابر    95
با استناد به تحقیقات انجام شده در حالتی که غیر قابل تنظـیم             

  . سانتی متر در نظر گرفته می شود26و ثابت باشد 

  :یافته ها
 بـراي ارتفـاع    مقایسه ي میانگین مقادیر اندازه گیري شده      

نشیمنگاه صندلی، ارتفاع سطح رویی میزها، ارتفاع سطح زیرین         
میزها، عمق نشیمنگاه، پهناي نشیمنگاه و ارتفاع پشتی از سطح          
نشیمنگاه صندلی با مقادیر محاسبه شده در تمام مـوارد نـشان             

  .)1جدول  ()>001/0p(دهنده اختلاف معنی داري بود 
میز و صندلی براي سالن هاي  دهابعاد محاسبه ش -1جدول شماره 

  )cm( مطالعه خوابگاه ها و دانشگاه و میانگین مقادیر موجود 
  
  
  
  

ده  متغیر ها
ه ش
سب
حا
د م
ابعا )

گاه
خواب

( 

ده 
ه ش
سب
حا
د م
ابعا )

گاه
نش
دا

دیر  )
مقا

ن 
نگی
میا

  
ود
وج
م

  

  77  69  66  ارتفاع سطح میز
  -  3  3  ضخامت سطح میز

  8/45  40  37  ارتفاع سطح نشیمنگاه صندلی
  2/41  38  38  عمق نشیمنگاه صندلی
  8/41  41  41  پهناي نشیمنگاه صندلی

  6/35  26  26  ارتفاع پشتی صندلی 
 نشان دهنده ي اخـتلاف بـین    2 و   1نمودارهاي شماره ي    

مقادیر مذکور هم در خوابگاه ها و هم در سالن هاي مطالعـه ي           
  . دانشگاه می باشند
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محاسبه شده و اندازه  ری مقادنیانگی مي سهیمقا -1دار شماره نمو

  اهدر دانشگگیري شده 
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محاسبه شده و اندازه  ری مقادنیانگی مي سهیمقا -2نمودار شماره 

  خوابگاه هادر گیري شده 
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  :بحث و نتیجه گیري
در با بررسی و مقایسه وضعیت میز و صندلی هاي موجـود     

)  سانتی متر  85(کلاس هاي دانشکده پزشکی ارتفاع میزها زیاد        
در نتیجه . و علاوه بر آن فاصله آن از تکیه گاه صندلی زیاد است    

دانشجو مجبور است به هنگام یادداشت مطالب بر روي میز خـم    
همین مسئله . شده و حمایت پشتی صندلی را از دست می دهد       

عه ي خوابگاه به مطالعه مـی  براي افرادي که در سالن هاي مطال  
پردازند اتفاق می افتد اما این بار به خاطر فاصله میـز از پـشتی               

 بلند بودن ارتفاع نشیمنگاه صندلی     دلیله  صندلی نیست، بلکه ب   
علت آن است که ارتفاع بیش از حد نشیمنگاه         . به وجود می آید   

 شـده و باعـث   (popliteal)صندلی باعث فشار به ناحیه رکبی       
د سازي جریان خون و ایجاد ناراحتی در ناحیه مذکور می           محدو
فرد براي رفع این مسئله خود را به لبه صندلی نزدیک می      . شود

. کند و این کار باعـث دور شـدن از پـشتی صـندلی مـی گـردد            
نهایتاً دانشجو به زودي دچار خستگی در ناحیه کمر و یا پا شده        

طور کلی راندمان   می کند و ب    و براي رفع خستگی سالن را ترك      

محقـق بـا بررسـی و تحقیـق در          . مطالعه کاهش خواهـد یافـت     
خصوص منبـع مـورد اسـتفاد جهـت طراحـی و سـاخت میـز و               
صندلی هـاي موجـود، متوجـه اسـتانداردي شـد تحـت عنـوان               

 با شـماره  " میز و صندلی مراکز آموزشی ـ ویژگی ها -مبلمان "
قـات صـنعتی    که از مؤسـسه اسـتاندارد و تحقی    5076استاندارد  

 جالب توجـه اسـت کـه در تهیـه ایـن             ).9 (ایران تهیه شده بود   
اسـتاندارد گــرایش هـیچ یــک از اعـضاي کمیــسیون اســتاندارد    

ایـن موضـوع مـی     .مذکور، ارگونومی یا بهداشت حرفه اي نبـود 
تواند بعنوان یک نقطه ضعف بزرگ بـراي مؤسـسه اسـتاندارد و             

وین اسـتانداردي کـه   تحقیقات صنعتی ایران باشد چرا که در تد   
یکــی از جنبــه هــاي اصــلی آن، بحــث ارگونــومی اســت، هــیچ  

  . متخصصی اظهار نظر نکرده است

  تشکر و قدردانی
در پایان شایسته است از همکاري جناب مهنـدس حـسن           
زاده که مـشاور آمـاري در انجـام ایـن تحقیـق بودنـد تـشکر و                  

  .قدردانی نماییم
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