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مقدمه

ريز مغذيها اجزايي از غذا هستند كه انرژي توليد نمي كنند؛ اما نقش مهمي در اعمال بدن ايفا ميكنند و به مقادير بسيار كم مورد نياز هستند(1). بيش از  يك سوم جمعيت جهان از سوء تغذيه ريز مغذيها رنج مي برند(2). كمبود روي از مشكلات شايع تغذيه اي است (1،2) كه در كشورهاي در حال توسعه و از جمله در كشور ما از شيوع بالايي برخوردار است (3،4). كمبود روي در دانش آموزان مدارس راهنمايي شهر تهران 31% گزارش شده است كه در پسران از شيوع بالاتري برخوردار بوده است (59%) و در دختران 41%  بوده است(3). كمبود روي دركل جامعه در تهران 10% گزارش شده است (7/18 %  در شهر و 3/0% در روستا)(4).شيوع كمبود روي در خاور ميانه و شمال آفريقا 5/20 ± 5/37 درصد بيان شده است(5).

راههاي مختلفي براي مبارزه با كمبود ريز مغذيها وجود دارد كه عبارتند از:

الف) مكمل ياري(6)  

ب) غني سازي مواد غذايي(7)       

ج)راهبردهاي بر پايه مواد غذايي(2) 

غني سازي مواد غذايي در واقع حمايت كننده راهبرد سوم مي باشد و نبايد آنرا جدا از راهبردهاي بر پايه مواد غذايي دانست(2).  در كشور ما نان حاصل از گندم مهمترين ماده غذايي روزانه مردم را تشكيل مي دهد(8). به دلايل متعددي خاكهاي زراعي كشور ما با كمبودشديد ريز مغذيها به ويژه روي؛ آهن و احتمالا كلسيم و منيزيم مواجه مي باشند كه عبارتند از: آهكي بودن خاكها؛بي كربناته بودن آب آبياري و پايين بودن مواد آلي در خاكهاي زراعي(9). عوامل فوق سبب شده تا گياه نتواند ريزمغذيها راجذب كنديا در صورت جذب امكان استفاده از آنها را به دليل رسوب در آوندها نداشته باشد. به اين ترتيب حركت اين مواد به برگ ودانه بسيار كند بوده و غلظت آنها در اندامهاي گياه و در نتيجه در بدن انسان پايين مي باشد(10).    

مصرف بهينه كودهاي ميكرو در مزارع گندم اولا باعث حدود 20% افزايش محصول گندم كشور خواهد شد وثانيا باعث بهبود كيفيت و نهايتا افزايش دريافت مواد مغذي از طريق مصرف  نان كامل خواهد شد. زيرا در فرايند تهيه نان در حال حاضر حدود 80% عناصر معدني همراه با سبوس دور ريخته مي شود. علت جدا كردن سبوس را فراواني اسيد فيتيك در آن ذكر كرده اند. اين تركيب از جذب ريزمغذيها جلوگيري ميكند (1، 9،11). با مصرف كود ميكرو نسبت مولي اسيدفيتيك به روي كاهش يافته و بدين ترتيب عناصر معدني براي انسان قابل جذب بوده و نيازي به سبوس گيري نمي باشد(9). 

به نظر مي رسد در چنين گندمي جذب آهن بخوبي صورت گيرد؛ زيرا اسيد فيتيك موجود در آن اشباع شده و تمايلي براي تركيب با آهن ندارد. از طرفي ديگر با مصرف نان كامل، تمام ريز مغذيهاي گندم كه بيشتر در سبوس آن مي باشد مصرف شده و دور ريخته نخواهد شد. در نتيجه علاوه بر آهن ساير ريز مغذيهاي مورد نياز بدن نيز جهت مصرف افراد جامعه در دسترس خواهد بود(9). با توجه به مطالب ذكر شده در اين مطالعه هدف اصلي تعيين اثر مصرف نان كامل حاصل از گندم كشت شده با كودهاي ميكرو بر روي سرم است.
مواد و روشها  

دو روستاي اطراف ميانه‹‹ خانقاه›› و ‹‹تجرق›› جهت اجراي مطالعه انتخاب شدند. براي انتخاب روستاها  معيارهاي زير در نظر گرفته شد: داشتن نانوايي در روستا، داشتن فاصله كافي از شهر ميانه جهت اطمينان از اينكه اهالي فقط از نان روستا استفاده مي كنند و از شهر ميانه نان خريداري نمي كنند، داشتن خانه بهداشت در روستا و وجود فاصله كافي بين دو روستا جهت جلوگيري از مصرف نان توسط اهالي يك روستا از نانوايي روستاي ديگر. 

روستاي تجرق بعنوان روستاي تجربي و روستاي خانقاه بعنوان روستاي شاهد در نظر گرفته شد. از اهالي هر دو روستا رضايت كتبي اخذ و  توسط شوراي روستا ها و بخشداري كندوان ونهايتا  دبيرخانه امنيت غذا و تغذيه تاييد شد.

ليست جمعيتي هر روستا به تفكيك سني و جنسي تهيه شد و بصورت تصادفي نمونه هاي لازم انتخاب گرديد. از افراد انتخاب شده ابتدا توسط پزشك معاينه و مصاحبه بعمل آمدو افراديكه واجد شرايط زير بودند در مطالعه شركت داده شدند: نداشتن سابقه جراحي معده، ديابت، بيماري كليوي، سل، عفونتهاي تنفسي، تالاسمي، رژيم خاص، اهداي خون در دو هفته اخير، مصرف مكملهاي ويتاميني- مواد معدني، مصرف دارو. منبع تهيه نان نانوايي روستا و در مورد زنان طول دوره قاعدگي كمتر از 7 روز و يكبار در ماه. زنان باردار و شيرده نيز از مطالعه كنار گذاشته شدند.


براي افراد واجد شرايط مطالعه پرسشنامه شماره 2 تكميل و cc10 خون وريدي در حالت نشسته گرفته مي شد. پس از جدا نمودن سر سوزن cc2-cc5/1 از آن جهت انجام آزمايش Hb در شيشه CBC(حاوي cc 2/0 از EDTA 05/0) و بقيه آن در لوله هموليز ريخته و سر آن با پارافيلم مسدود مي شد. نمونه هاي خون جمع آوري شده در همان روز خون گيري به آزمايشگاه مركزي ميانه منتقل و سرم آنها با استفاده از سانتريفوژ با دور 3000 به مدت 10 دقيقه جدا مي گرديد. اين سرمها در دماي oc18- نگهداري و پس از جمع آوري كليه نمونه ها در شرايط فريز به تبريز انتقال يافته و آزمايش روي سرم با روش جذب اتمي انجام شد.


افراد روستا و نانواها كه نان را توزيع مي نمودند از ماهيت نان اطلاعي نداشتند دوسوكور1 همچنين كليه افرادي كه آزمايشها را انجام مي دادند از انتساب افراد به گروههاي تجربي و شاهد مطلع نبودند.


روستاي تجربي نان كامل غني شده و روستاي شاهد نان كامل معمولي را به مدت 4 ماه دريافت نمودند. پس از 4 ماه مجدداً به روستاي تجربي و شاهد مراجعه شد و از افراديكه در مرحله اول خون گيري شده بود نمونه هاي خون جمع آوري و همانند مرحله اول آزمايشات تكرار شد. ضمناً بررسي مصرف مواد غذايي بصورت 24 ساعت ياد آمد و2 روز ثبت مواد غذايي از نمونه هاي شركت كننده بعمل آمد دو روز معمول و يك روز تعطيل براي مصرف در نظر گرفته شد.

از برنامه نرم افزاري spss 10 جهت وارد نمودن اطلاعات به رايانه و آناليز آنها استفاده شد.

جهت مقايسه شاخصها بين گروههاي سني و جنسي مشابه در دو گروه مورد و شاهد از آزمون تي مستقل و براي بررسي تغييرات بين هر دو گروه از آغاز تا پايان مطالعه از آزمون تي همتا استفاده شد
يافته ها      1
اندازه گيري مقدار ريز مغذيها در دو نوع آرد تجربي و شاهد نشان داد كه مقدار آهن و روي آرد غني شده بيشتر از آرد شاهد است(01/0p<). جدول شماره 1 مقدار مواد مغذي موجود در دو نوع آرد را نشان مي دهد.
جدول شماره 1ـ مقايسه ميانگين و انحراف معيار (
[image: image1.wmf]XSD
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( ريز مغذيهاي موجود در دو نوع آرد  تجربي و شاهد
	حاصل از گندم كامل معمولي
	حاصل از گندم كامل غني شده
	نوع آرد

ريز مغذي

	20(40
	10 ( 50
	كلسيم (ميلي گرم در 100 گرم)

	30(90
	20(140
	منيزيم (ميلي گرم در 100 گرم)

	05/0(38/0
	07/0(45/0
	مس (ميلي گرم در 100 گرم)

	04/0(9/3**
	08/0(5/4**
	آهن (ميلي گرم در 100 گرم)

	01/0(79/1**
	02/0(69/3**
	روي (ميلي گرم در 100 گرم)


01/0*=p<
اندازه گيري ميزان اسيد فيتيك و محاسبه نسبتهاي مولي در دو نوع آرد نشان داد كه آرد شاهد با اينكه اسيد فيتيك كمتري نسبت به آرد غني شده دارد ولي نسبت مولي اسيد فيتيك به روي در آن بالاتر از آرد تجربي است(05/0p<). جدول شماره 2 اين مقادير را نشان مي دهد.
جدول شماره 2ـ مقايسه ميانگين و انحراف معيار)
[image: image2.wmf]SD

X

±

(اسيد فيتيك و نسبتهاي مولي موجود در دو نوع آردتجربي و شاهد 

	حاصل از گندم كامل معمولي
	حاصل از گندم كامل غني شده
	نوع آرد

شاخص

	30( 470*
	20 ( 710*
	اسيد فيتيك  (ميلي گرم در 100 گرم)

	8/0( 4/25*
	3/1( 9/21*
	نسبت مولي PA:Zn 

	1: 4/0
	1: 75/0
	نسبت مولي Zn:Fe

	1: 3/2
	1: 3/1
	نسبت موليFe:Zn


05/0*=p<
بررسي مصرف مواد غذايي نشان داد كه مقدار انرژي‘  پروتئين‘ آهن‘  كلسيم و مس دريافتي در روستاي تجربي و 
شاهد تفاوت معني داري با هم ندارد.مقدار روي دريافتي در


 گروه سني 12-5 سال روستاي تجربي 1/1 ( 4/2 ميلي گرم در مقابل 9/1 ( 9/3 ميلي گرم در روستاي شاهد بود 
(01/0p<). مقدار روي مردان60-13 سال نيز در دو روستا تفاوت داشت(05/0p<). بطوريكه در روستاي شاهد دريافت بالاتر از روستاي تجربي بود.
مصرف نان، روي و آهن دريافتي حاصل از مصرف نان در گروههاي مختلف در جدول شماره 3 نشان داده شده است. 
در آغاز مطالعه ميانگين روي سرم در دو روستا مشابه بود، ولي پس از مصرف نانهاي غني شده و معمولي افزايش معني داري در هر دو گروه ديده شد (01/0p<) (جدول شماره 4).

جدول شماره 3ـ مقايسه ميانگين و انحراف معيار )
[image: image3.wmf]XSD

±

) نان مصرفي و آهن و روي دريافتي روزانه حاصل از مصرف نانهاي مورد مطالعه

	60-13مردان
	60-13زنان
	12و 13سال
	12-5سال
	گروههاي سني

	شاهد
	تجربي
	شاهد
	تجربي
	شاهد
	تجربي
	شاهد
	تجربي
	

	25±442
	30±450
	28±435
	35±440
	30±380
	33±380
	25±342
	30±350
	نان (گرم در روز)

	2± 4/23
	4±27**
	2± 5/19
	4±5/22**
	2±6/15
	3±  17**
	3± 7/11
	2±5/13  **
	آهن(mg)

	6/1±2/10
	1/1±2/22**
	5/1±5/8
	1/1±5/18**
	4/1±8/6
	8/1±8/14**
	3/1±1/5
	6/1±1/10**
	روي(mg)


001/0** p<
جدول شماره 4ـ مقايسه ميانگين و انحراف معيار(
[image: image4.wmf]XSD

±

)  روي سرم(mmol/l) در افراد مورد مطالعه به تفكيك گروههاي سني و جنسي تجربي و شاهد

	شاهد
	تجربي
	گروهها

گروههاي سني

	بعد
	قبل
	بعد
	قبل
	

	5/2(15 ((
	1/2(3/13 ((
	6/1(7/14 ((
	6/2(1/13 ((
	12  -5

	5/2(15 ((
	2/1(5/11 ((
	3/2(4/14 ((
	6/1(7/11 ((
	12 و 13

	7/1(6/14 ((
	8/1(2/13 ((
	6/1(14 ((
	3/1(8/12 ((
	60-13 زنان

	8/2(8/14 a
	4/1(4/13
	5/2(1/16 a ((
	2/1(3/13 ((
	مردان


تفاوت معني دار دو گروه بعد از مطالعهa:                                    001/0** p<
بحث

در مورد روي سرم نتايج حاصل از مطالعه نشان مي دهد كه مصرف هر دو نان مذكور باعث افزايش غلظت روي سرم در همه گروههاي سني و جنسي مي شود. 

بالوت1 و همكاران تغييري در ميزان روي سرم زنان مورد مطالعه كه برنامه غني سازي با آهن در مورد آنها اجرا شده بود مشاهده نكردند(12). ديويدسون2 و همكاران نيز تفاوت معني داري در جذب روي ناشي از مصرف گندم غني شده با آهن مشاهده نكردند. كاهش فيتات مي تواند وضعيت روي را در افراديكه نياز به روي آنها بالاست و رژيم با پايه غلات مصرف مي كنند بهبود دهد (13). لونردال3 و همكاران پيشنهاد نمودند با توجه به اينكه فيتات موجود در فرمول سويا زيست فراهمي روي راكاهش مي دهدمقدارروي دراين فرمول براي كودكان آمريكايي ازmg/l5 بهmg/l7 افزايش يابد تا اثر مهار كنندگي فيتات را كاهش دهد. از طرفي ميزان آهن نيزازmg/l12در فرمول سوياي كودكان آمريكايي به mg/l7كاهش يابد تا نسبت 1:1 (روي:آهن) بدست آيد و از تداخل اين دو عنصر با هم جلوگيري شود(14). كيليك1 و همكاران نيز سودمندي مصرف نان غني شده با روي را پس از 90 روز در كودكان11-7 ساله دبستاني نشان دادند. غلظت روي سرم در اين افراد كه روي اوليه آنها پايين تر از حد طبيعي بود افزايش معني داري داشت(01/0P<)(15).پل برگر2 و همكاران نشان دادند كه دريافت حاشيه اي روي در نوزادان ميمونها منجر به افزايش احتباس روي مي شود كه براي جبران كامل روي كافي نيست و سطح بالاتر غني سازي با آهن اثر معني داري بر احتباس روي ندارد(16).كنت3 و همكاران نشان دادند كه افزايش دريافت روي از طريق غني نمودن غلات صبحانه اي، روي پلاسما را در كودكان پيش دبستاني افزايش مي دهد(17).البته ممكن است وجود فيبر نامحلول در گندم باعث جذب روي و نهايتا افزايش آن در سرم شده باشد و اثر مهاري فيتات را بر جذب روي از بين برده باشد(18).

افزايش غلظت روي همانطور كه گفته شد در مطالعات مختلف تأييد شده است(19) اما آنچه كه قابل توجه مي باشد اين است كه در مطالعه ما اين افزايش در گروه شاهد نيز ديده مي شود. با توجه به اينكه ميزان اسيد فيتيك آرد معمولي پايين تر از آرد غني شده بوده است و از طرفي ميزان روي آن پايين تر است شايد بتوان علت شباهت اين دو گروه را در پايين بودن نسبت مولي اسيد فيتيك به روي در هر دو آرد بيان نمود.

اسيد فيتيك به شدت در روده با روي4 باند شده و جذب آنرا كاهش مي دهد.  اثرات مهار كنندگي اسيد فيتيك بر روي بوسيله نسبت مولي اسيد فيتيك به روي5 در رژيم پيش بيني مي شود. هنگامي كه دريافت روي غذا نزديك به ميزان  مورد نياز است، نسبت مولي بيشتر از 15:1 (روي:اسيد فيتيك) از جذب روي جلوگيري مي كند و منجر به كاهش روي در بدن مي شود (20). نسبت مولي بالاي روي:اسيد فيتيك خطر فقر روي را افزايش ميدهد(21). كاهش اين نسبت  از 37-27 به 18-3 بهبودي در زيست فراهمي روي را نشان داد (22).

 پروتئين هاي رژيم غذايي مي توانند جذب روي را حتي در حضور اسيد فيتيك تسهيل كنند.رژيم با فيبر بالا وقتي كه همراه با رژيم غني از پروتئين داده شد جذب روي را نسبت به همان رژيم با پروتئين پايين افزايش داد(8/166 ميكرو مول در روز در مقابل 3/119 ميكرو مول در روز) (23). مصرف غذاهاي تخمير شده جذب روي را افزايش مي دهد. اين عمل به جذب اسيدهاي آلي كمك مي كند(اسيدهاي استيك، سيتريك، لاكتيك يا ماليك) و اين اسيدها تشكيل ليگاندهاي محلولي با روي  مي دهند (24). 
لاورني6 و همكاران نشان دادند كه دريافت مواد معدني در موشهاي صحرايي تغذيه شده با رژيم آرد كامل گندم در مقايسه با آرد سفيد افزايش يافت. آنها 4 برابر افزايش براي منيزيم و2 برابر براي آهن و روي را گزارش دادند(25).


با توجه به مطالب گفته شده، ديده مي شود كه قضاوت در مورد تداخل  اسيد فيتيك با روي و چگونگي تغييرات روي بسيار مشكل است. 


پروتئين انتقال دهنده كاتيون هاي دو ظرفيتي در روده7 مسئول انتقال عناصر دو ظرفيتي است و اين عناصر براي انتقال با اين پروتئين با هم رقابت دارند. وقتي كه يكي از عناصر مثلاً روي يا آهن غلظت بالاتري داشته باشد بر ديگري اثر گذاشته و جذب آن را كاهش مي دهد(26).

بايد در نظر داشت كه فيبر و اسيد فيتيك در غذاهاي غني از فيبر همراه با هم هستند. بنابراين اثر فيبر و فيتات را با هم بررسي مي كنيم. بطور كلي نشان داده شده است كه هم در شرايط in vitro  و هم in vivo فيبر غذايي ممكن است با كاتيونهاي دو ظرفيتي باند شود.اما سوالات بي جواب متعددي در مورد اثرات رژيم با فيبر بالا بر دسترسي به مينرالها وجود دارد.از يك طرف ميزان و نوع فيبر و از طرف ديگر وجود مواد زيادي كه هم در غذا و هم در دستگاه گوارش وجود دارندممكن است بر باند شدن مواد معدني با فيبر اثر بگذارند.برخي از اين عوامل افزاينده و برخي ديگر كاهنده جذب مواد معدني هستند(23، 27).

افزودن فيبر محلول به نان تغيير معني داري بر جذب منيزيم ‘ آهن و روي نشان نداده است و حتي باعث بهبود تعادل كلسيم بدون اثر منفي بر ساير ريز مغذيها شده است (28).

اندرسون1 و همكاران در مطالعه اي بيان كردند كه افزايش سبوس تغييري در تعادل كلسيم و روي و آهن ندارد و سطح خوني اين مواد معدني بدون تغيير باقي مي ماند (29). ون داكوم2 و همكاران بيان مي كنند كه افزايش مقدار سبوس در نان بر تعادل مواد معدني از قبيل كلسيم ‘ منيزيم ‘ آهن ‘ روي و مس اثري ندارد.اما باافزايش دفع آنها دسترسي به اين مواد را كاهش مي دهد (30).

در يك مطالعه افزودن سبوس گندم به رژيم غذايي باعث كاهش دسترسي به آهن، روي و كلسيم گرديد(27).در حاليكه در مطالعه ما حتي افزايش نيز ديده شد. همانطور كه قبلا نيز ذكر شد احتما لا وجود فيبر نامحلول در غذاي افراد مورد مطالعه ما هم در روستاي تجربي وهم شاهد اثر مهاري اسيد فيتيك را كاهش داده است.


با توجه به تناقضات موجود در مطالعات مربوط به اثر فيتات بر مواد معدني دسترسي به اين مواد در غذاهاي غني از فيتات و فيبر پيچيدگي خاصي دارد(23، 31،32).
نتايج ارائه شده توسط دكتر ملكوتي و همكاران نشان مي دهد كه خاك استان آذربايجان شرقي از نظر روي و آهن غني تر از خاك ساير مناطق كشور مي باشد. به همين دليل گندم معمولي نيز در اين استان از نظر نسبت مولي اسيد فيتيك شرايط مشابهي با گندم غني شده دارد (9).


زيست فراهمي مواد معدني از گندم بسته به واريته آن متفاوت است. حتي واريته هاي با اسيد فيتيك يكسان اثرات متفاوتي بر زيست فراهمي منيزيم، آهن يا روي دارند و بيشتر نسبت مواد معدني به اسيد فيتيك است كه اثر گذار مي باشد. ورآمدن خمير اسيد فيتيك را كاهش و جذب روي را افزايش مي دهد. عوامل فيزيكي و شيميايي مختلفي بر جذب مواد معدني از نان اثر مي گذارند از جمله اندازه ذرات آرد، ميزان آب، PH، دما و زمان تخمير.به نظر مي رسد اسيد فيتيك تعيين كننده عمده جذب آهن و روي از آرد كامل است.گفته مي شود كه اثرات گندم كامل بر ريز مغذيها از فردي به فرد ديگر متفاوت است (24).

نتيجه گيري كلي اينكه مطالعه ما نشان داد كه هر دو نوع نان باعث افزايش روي سرم مي گردد. براي رسيدن به نتيجه بهتر مي توان نسبت مولي اسيد فيتيك به روي را به زير 15 كاهش داد و از آرد سفيد نيز بعنوان شاهد براي مطالعات بعدي استفاده نمود. 1
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چكيده


مقدمه: نظر به اهميت كمبود روي و تلاش براي يافتن راه حل هاي مناسب جهت مبارزه با آن و به منظور تعيين اثر مصرف نان كامل حاصل از گندم غني شده با كودهاي ميكرو بر روي سرم اين مطالعه در سال 1381 انجام گرفت.�
�
مواد و روشها: اين تحقيق به صورت كارآزمايي صحرايي دو سو كور در دو روستاي تجرق و خانقاه(تجربي و شاهد) از توابع شهرستان ميانه در استان آذربايجان شرقي انجام گرفت.تعداد 350 نفر از گروههاي مختلف سني و جنسي از هريك از روستاهاي مورد بررسي  بر اساس نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند. 257 نفر از روستاي تجرق و 268 نفر از روستاي خانقاه در اين مرحله شركت نمودند. بررسي مصرف غذايي با روش 24 ساعت ياد آمد (يك روز) و دو روز ثبت مواد غذايي براي هر نمونه انجام شد. 5 سي سي خون از هر فرد اخذ شد. اندازه گيري روي سرم با روش جذب اتمي براي هر يك ازنمونه ها به عمل آمد. 


 50 تن گندم حاصل از خاك غني شده با كودهاي ميكرو به آرد كامل تبديل گرديد و به مدت 4 ماه به اهالي روستاي تجرق داده شد. اهالي روستاي خانقاه نيز آرد كامل حاصل از گندم معمولي را در همين مدت دريافت نمودند. سپس روي سرم مجددا اندازه گيري شد. تعداد افراد شركت كننده در اين مرحله 160 نفر در روستاي تجرق و 150نفر در روستاي خانقاه بود.�
�
يافته ها: ميزان آهن و روي موجود در نانهاي غني شده و معمولي (شاهد) تفاوت معني دار داشت (01/0p<). نسبت مولي اسيد فيتيك به روي در نان غني شده كمتر از نان شاهد بود  ولي نسبت مولي آهن به روي و برعكس در دو نوع نان تفاوتي نداشت. روي دريافتي در گروههاي شاهد و مورد باهم تفاوت معني داري داشت؛اما آهن دريافتي تنها در گروه هاي سني مردان و زنان60-13سال باهم تفاوت معني دار داشت و در ساير گروهها تفاوتي مشاهده نشد.روي سرم در همه گروههاي سني روستاي تجربي و شاهد(بجز مردان) افزايش يافت(01/0 p<سني).�
�
نتيجه گيري: به نظر مي رسد براي توليد گندم مناسب بايد تركيب عناصر در كود به صورتي كه تداخلي بين آنها ايجاد نشود اصلاح گردد ونسبت مولي اسيدفيتيك به روي نيز به زير 15 وحتي پايين تركاهش يابد.�
�
واژه هاي كليدي: گندم غني شده، كود ميكرو، روي سرم�
�
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