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Abstract 

Background: University professors, as educated individuals, analyze the country's pressing issues 
with a more profound and scientific viewpoint and work towards finding effective solutions to 
problems. Therefore, this qualitative research aimed to explain the opinions of professors at 
Lorestan University of Medical Sciences on population growth and childbearing. 
Materials and Methods: The present study was a qualitative study with a contractual content 
analysis approach. Participants' views on the issue of population and childbearing were examined 
using in-depth face-to-face interviews. Coding, classification, and organization of the data were 
carried out after the identification of important parts. Based on similarities and continuous 
comparison, the classes were merged, and finally, the concept and content hidden within the data 
(theme) were extracted. 
Results:  The results of the study demonstarted that the professors had two positive and negative 
perspectives regarding population, with the positive view being identified as the main themes of 
"population as the axis of economic development", "population as a reflection of the country's military 
and defense power" and "population as a labor force and productive class". Moreover, the negative 
opinion included "population growth as a sharp rise in social problems", "inconsistency between welfare 
facilities and population growth", and "inconsistency between job creation and population growth". 
Regarding childbearing, the university professors also hold two positive and negative opinions. 
Conclusion: As evidenced by the results of this qualitative study, the issues related to population 
growth and childbearing are very important and multi-factorial, requiring the interaction and effort 
of all institutions to improve the conditions. 
Keywords: Childbearing, Population growth, Population growth strategies. 
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ر حل د یو سع ستهینگر یتر و علم قیعم یدگاهدی به موضوعات مهم کشور با ختهیفره يفراددانشگاه بعنوان ا دیاسات مقدمه:
 و تیلرستان در خصوص رشد جمع یدانشگاه علوم پزشک دیاسات دگاهید نییبا هدف تب یفیپژوهش ک. لذا این مشکلات دارند

 بعمل آمد. آوريفرزند
چهره به چهره،  قیعم يهابا کمک مصاحبهبود.  يقرارداد يمحتوا لیلاز نوع تح یفیکی مطالعه حاضر، پژوهش ها:مواد و روش

 مهم، يهاقسمت افتنیپس از گرفت.  رارق یآوري مورد بررسو فرزند تیکنندگان در خصوص موضوع جمعمشارکت دگاهید
واي مفهوم و محت تایهام و نمداوم، طبقات ادغا سهیبراساس شباهت ها و مقاشد. ها انجام داده یو سازمانده يطبقه بند ،يکدگذار

 شد. ) استخراج هینهفته در درون داده ها ( درون ما

تم هاي  نتایج مطالعه نشان داد اساتید در خصوص جمعیت دو دیدگاه مثبت و منفی داشتند، که دیدگاه مثبت بصورت ها:یافته
قشر  جمعیت بعنوان نیروي کار و"و  "کشورجمعیت نماي قدرت نظامی و دفاعی "، "جمعیت بعنوان محور توسعه اقتصادي"اصلی 

ت رفاهی ناهمخوانی امکانا"، "افزایش جمعیت به معناي افزایش معضلات اجتماعی"مشخص گردید. دیدگاه منفی نیز شامل:  "مولد
مثبت و آوري نیز اساتید دانشگاه دو دیدگاه بود. در خصوص فرزند "عدم تناسب اشتغال زایی با رشد جمعیت"و  "با رشد جمعیت
    منفی داشتند.

 آوري از موارد بسیار مهم وبا توجه به نتایج این مطالعه کیفی، مسایل مربوط به رشد جمعیت و فرزند گیري:بحث و نتیجه

 .چندعاملی است که بهبود شرایط در این خصوص نیاز به تعامل و همت تمام نهادها دارد
 .هاي افزایش جمعیتکارآوري، راهرشد جمعیت، فرزند  هاي کلیدي:واژه

 
 
 

 چکیده
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 مقدمه
ــجمعی انمیز ــی تـ  يشاخصها ترین مهماز  رکشو کـ

 اعیـجتمو ا ديصاـقتا يهايیزر امهبرندر  که تـسا رياـمآ

). بـر اسـاس آمـار و 1( دارد یــــساسا شــــنق رشوــــک

)، نـرخ رشـد 2010(ژوئـن  کـایاطلاعات اداره کـل آمـار آمر

 زانیـبـه م ریـمـرگ و م زانیـکـاهش م لیبدل ایدن تیجمع

 لیـو به اوج خـود در اوا ی، فزون1950 سالاز  انهسالی 5/1٪

 به نجها يهارکشو کثرا  ).2( اســت دهیرســ 1960دهــه 

 مسائل باو  نددار ارقر جمعیتی دلتعا معد حالتدر  نوعی

 و تمشکلا با هارکشو برخی سو یکاند. از هجامواز آن  ناشی

و  میکنند منر پنجهو  ستد جمعیت یهرو بی شدر مسایل

 شدر کاهش منفی نتایجاز  معاجو برخی یگرد يسواز 

ــــتسیاس. برند می نجر جمعیت  رکشو هر در جمعیتی ياه

باشد  شتهدا ضعیتیو چنین حصلادر ا مهمی نقش نداتــومی

)3.( 

ــه  1364 لسادر  انیرا  جمعیت  سیدر نفر نمیلیو 25ب

  ايجرو  ا سمیر فعالیت زغاآ به منجر ضعیتو ینو ا

ــگرد 1364 لسادر  ادهخانو تنظیم ملی يسیاستها ــه دی . ب

در  ايبیانیه ریگد رکشو 29بــه همــراه  رانیــکــه ا يگونــه ا

 نمازسا بیرکلد بهو  دهکر ءمضاا جمعیت لکنتر مینهز

ــــد تسلیم مللمتحد  تا نچناآن  لیونز شدرند . رو)4( کردن

 ٪3/2بـه  تیـادامه داشت کـه نـرخ رشـد جمع 1390 لسا

 انندزفر متوسط ادتعد د،موجو يهارماآ طبق نکنوو ا. سیدر

ــ 8/1به  نیایرا ادههرخانو ــت دهیرس ــ5( اس  يمار). در سرش

 نیـکـه بـه ا دیرسـ7/1بـه  ينـرخ بـارور رانیا 1395سال 

گفتـه  ینیگزیسـطح جـا ازتـر  نییپـا ينرخ بارور ت،یوضع

 ). 6( شودیم

و  ستا جمعیت علم مهم يها مولفهاز  یکی آوريندزفر

 ربسیا جتماعیا مسائل زهحودر  که ستا موضوعاتی جملهاز 

در  ديابنی اتتغییر ،خیرا نقر نیم در). 7( دارد همیتا

 به دهگستر ادهخانو لنتقاا اده،خانو يیژگیهاو و شکل

در  روريباو  لدزاد و و سطح کاهشآن  تبع بهاي و هسته

در طول سه  انیردر ا روريبا. )8ست (ا سمحسو يمرا انیرا

ـــه گذشـــته   بیاي  گونه به 1365-1375دوره  هیژو بهده

ـــــــه  1380-1382 يها لسا طیو  کاهش سابقه  جرگهب

 ینیگزیجــــا سطح یرز یا سطحدر  روريباداراي  يهارکشو

 ).9(پیوست 

 روبهآوري رو  ندزفر به تمایل کاهش با کنونیدر دوران 

 ايبر  زملا سطح ،فعلی روريبا انمیز ینو ا هستیم

 بهو  روريبا خنر کاهش .اردندرا  نسلها مناسب جایگزینی

 يسیبهاآ نداتو می ر،کشو سنی ازنتودر  یختگیر هم

. نمایدوارد  رکشو بر يناپذیر انجبر جتماعیو ا ديقتصاا

 و آوريندزفر به یشاگرو  تمایل که ندن داده انشا تمطالعا

 لشتغا. ا)10ست (ا ملاعواز  برخی تابع روري،با نتیجهدر 

 دجوو معد ،هاآن جتماعیو ا ديقتصاا لستقلاو ا نناز

 يهاشنگر برخی ،لتهادو جانباز فاهیر تتسهیلا

در  نناز بیشتر رحضوو  بالا تتحصیلا شتندا ،ستدرنا

 يیژگیهاو و جامعه فرهنگیو  جتماعیا دي،قتصاا مسایل

 یندر ا نناز مختلف فرهنگیو  جمعیتی ،جتماعیا-ديقتصاا

 ،سنهمسر ان،ندزفر ادتعدازدواج،  مهنگا نناز سن ،هازهحو

 ،جسمانی(حمایتی دخو رداري،با لیناو مهنگا به سن

 ،تباطاتیداده اي و ار ننوی يهاوريفنا) نیو روا ،جتماعیا

 تلفناز  دهستفاا رداري،بااز  يپیشگیر سایلاز و گاهیآ

ــعو ینا جملهاز  هغیرو  ییاگردفرآن و  تمشتقاو  اههمر  لام

 ).11( هستند

 با سنی يهاهوگر همهدر  انیردر ا آوريندزفر انمیز

 جینزو برخی یکهربطو. ستا اههمر  سمحسو کاهش نوعی

 خیبرو  کنند زغاآ یرتررا د آوريندزفر دهندمی ترجیح انجو

 ترمسن نناو  ز ندارگذمی فاصله نلیدشاامو بین متاهل نناز

 نختاندا ). بهتأخیر12د (زسامی متوقفرا  دخوآوري  ندزفر

 تموضوعااز  یــــــیک روريبا کاهش رکنادر  رداري،با لیناو

در  جمعیت شدر کاهش لـلایاز د که ستا رانیدر ا رنوظهو

 ).13( باشدمی خیرا ههدو د
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مطاله امامی و همکـاران نشـان داد تعـدادي از متغیرهـا 

نگیزه مثبـت بـارداري ااجتماعی با  -مانند وضعیت اقتصادي

هاي قبلی (لذت بـارداري)،  نسبت مستقیم و  تعداد بارداري

و  تعداد فرزندان پسر، تعـداد فرزنـدان زنـده، تعـداد زایمـان

ت وري نسبت مسقیم داشـآسابقه سقط با انگیزه منفی فرزند

)14.( 

و  روريبا هـــمیندر ز اريذـــتگـــسیاسو  يیزربرنامه

ــــــجانب همه سیربر ممستلز ،سلامت  يهارفتار عمیقو  هـ

آن  بر مؤثر مهم ملاعو همه گرفتن نظردر  نیزو  روريبا

 کــیدر  هـک جتماعیا يرفتار انعنو به روريبا راـفت. راست

گـردد و می یتلق دوــش دثاــح اعیــجتما ــنما یطــمح

 لـــماعو  أثیرـــت تـــتح اــهزوج   ممیــتص رــب وهلاــع

). مطالعـه رنجبـران 14اسـت ( زـــنی یـــمحیطو  ديرــف

ل نشان داد متغیرهاي نرخ رشد تولید ناخالص داخلی، اشـتغا

ي زنان، باسوادي کل و مرگ و میر نوزادان بعنـوان متغیرهـا

 ).15ناسایی شدند (مسقل تاثیر گذار بر نرخ باروري ش

کشور جهان است کـه  10از  یکی رانیدر حال حاضر، ا 

سـال  10 یکنـد و طـ یحرکت مـ يریپ يبه سرعت به سو

  تیوضـع کـهيطـورهب ،کندیرا تجربه م يریفاز دوم پ ندهیآ

 کننده اسـتهشدار دهنده و ناراحت رانیدر ا یعموم يبارور

و  یرسـکـاهش بر نیـاست که عوامـل مـوثر بـر ا يو ضرور

 ).16( اصلاح شود تیجمع شیزااف يها برا استیس

و  تیـموضـوع کـاهش رشـد جمع تیـتوجـه بـه اهم با

ار  یناشـ یاجتمـاع ياقتصـاد دهیآوري و مشکلات عدفرزند

موضوع از جهات مختلف و همـه  یابیرسد ارزآن، به نظر می

هـاي و ارائـه راهکار يریشـگیپ يبـرا ییگشاراه تواندبجانبه 

دانشـگاه بعنـوان  دیمعضـل باشـد. اسـات نیرفع ا ایکاهش و 

 یدگاهیـبـه موضـوعات مهـم کشـور بـا د ختـهیفره يافراد

در حـل مشـکلات دارنـد.  یو سع ستهینگر یتر و علمقیعم

ــابرا ــد یبررســ نیبن ــه  دگاهی ــل و ارائ ــان در خصــوص عل آن

توانـد می تیموضوع جمع رامونیپ یو عمل یهاي علمراهکار

مطالعـات کمـی فراوانـی در خصـوص تا کنون راهگشا باشد. 

آوري و رشد جمعیـت انجـام شـده ولـی بـا توجـه بـه فرزند

اهمیت موضوع و پرداختن به مواردي کـه بـا ارزیـابی کمـی 

 یفـیمطالعات کتوان نتایج مناسبی بدست آورد، ولی در نمی

است که بـه همـه جوانـب  یمسائل به شکل ریو تفس فیتوص

در  د،یـآیمـ دسـتی يموضوع  پرداخته شـده و درك بهتـر

قرارگاه جوانی جمعیت معاونت دانشجویی فرهنگی دانشـگاه 

اي کیفـی در ایـن  علوم پزشکی لرستان لزوم انجام مطالعـه

خصوص مصـوب گردیـد و بنـابر رشـته تخصصـی و تجربـه 

پژوهشگر از یـک طـرف و تمایـل بـه همکـاري در راسـتاي 

کاهش معضلات مربـوط بـه نـرخ پـایین رشـد جمعیـت در 

 دگاهیـد نیـیتباي کیفی با هدف ور، بر آن شدیم مطالعهکش

لرسـتان در خصـوص رشـد  یدانشـگاه علـوم پزشـک دیاسات

بتوانـد  آن جینتـا دیشا به عمل آوریم،آوري و فرزند تیجمع

 .دیمشکل مهم بگشا نیهرچند کوچک از ا ايگره

 هاروشمواد و 

مطالعه حاضر یک مطالعه کیفی از نوع تحلیـل محتـواي 

د نمونه از افرا  يبه جا یفیدر مطالعات کباشد. دادي میقرار

ــارکت ). انتخــاب 17( گــرددیکنندگان اســتفاده مواژه مش

متمرکـز و بـا  ق،یدانش عم کنندگان با هدف کسبمشارکت

کـه تجربـه  ردیـگیصـورت مـ يافراد انیاز م یغن اتیجزئ

تواننـد اطلاعـات موضوع مد نظر داشته و می نهیدر زم یکاف

در پــژوهش  .)17د (قــرار دهنــ شــگرپژوه اریــدر اخت یکــاف

ــاتحاضــر، مشــارکت ــوم دا دیکنندگان شــامل اس نشــگاه عل

لرســتان بــود کــه متاهــل و تجربــه تولــد فرزنــد را  یپزشــک

ز اباحداکثر تنوع (  يریکرد نمونه گ ید. پژوهشگر سعشتندا

 ،یرابطـه اسـتخدام ،یلینظر سن، مدت تاهـل، رشـته تحصـ

 ت و...) انجـامیـجمع یر قرارگـاه جـواند تیضوعسابقه کار، 

هاي نیمـه گردآوري داده هـا بـا اسـتفاده از مصـاحبه .ردیگ

 یافته انجام شد.  ساختار

از دانشـگاه علـوم پزشـکی لرسـتان جهـت شـروع  ابتدا

. سـپس بـا اخـذ رضـایت گردیـداخـذ  یمطالعه مجوز کتبـ

هـا آغـاز آوري دادهآگاهانه از مشارکت کنندگان، روند جمـع
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نیمه سـاختار یافتـه در مطالعـات  هاي عمیق و. مصاحبهشد

در  .هـا اسـتآوري دادهترین روش جمععنوان اصلیهکیفی ب

 ياین مطالعه نیز از همین روش براي مصـاحبه و جمـع آور

 تیعضـو ،هاي ورود به مطالعهاطلاعات استفاده شد. از معیار

ن لرستان، تاهـل و داشـت یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیه

 نیبه شرکت در مطالعه بـود. از بـ لیفرزند و تما کیحداقل 

نفـر کـه  کیهاي ورود ابتدا با معیار يکنندگان دارامشارکت

و عضو قرارگـاه فرهنگـی  سابقه کار بالاتر ،شتریتعداد فرزند ب

بـا مصـاحبه انجـام، سـپس  جوانی جمعیت این دانشگاه بود،

 ه بعـديکننـدمشارکت  یبه روش گلوله برف شانیا پیشنهاد

در مطالعـات  .ها ادامه یافـتو این روش تا اشباع داده نییتع

مشارکت کننده) و نمونـه  30تا  1از حجم نمونه کم ( یفیک

حـال حجـم  نی). با ا18( شودیاستفاده م یرتصادفیغ يریگ

). حجـم 19( سـتیشـده ننیـیتع شیاز پ یطور کلنمونه به

ف، سوال پـژوهش مانند هد یبه عوامل ینمونه مطلوب بستگ

).  انتخـاب افـراد و انجـام 20داده هـا دارد( تیفیو عمق و ک

کـه  يدیـداده جد چیکه ه ابدییادامه م یها تا زمانمصاحبه

طبقـات  اتیخصوصـ ایـشده  لیدر طبقات تشک رییباعث تغ

مرحلـه گفتـه  نیـ) کـه در ا21( موجود گردد، ثبـت نشـود

با توجه به اشـباع ). 22( میا دهیشود به اشباع داده ها رسمی

ها تکراري شـد و نکتـه جدیـدي مطـرح  ها ( تمام پاسخداده

نفر از اساتید دانشگاه علوم پزشـکی لرسـتان در  15نگردید) 

منظـور ابتـدا در  نیبـه همـ این مطالعه مشـارکت نمودنـد.

کنندگان و اهـداف آن بـا مشـارکت قیخصوص موضوع تحق

س از کسب آنان جلب گردد. پ يصحبت و تلاش شد همکار

آگاهانه، زمـان و مکـان مصـاحبه بـا نظـر خودشـان  تیرضا

. طول مدت مصـاحبه بـا گردید ازو سپس مصاحبه آغ نییتع

 نیـیکنندگان تعمشـارکت طیاطلاعات و شرا زانیتوجه به م

دقیقه بطول انجامیـد و بـا هـر  25-45گشت و هر مصاحبه 

 کنندگان یک جلسه مصاحبه صورت گرفت.کدام از مشارکت

چهـره، بـهبدون سـاختار چهـره قیعم يهاا کمک مصاحبهب

و  تیـکنندگان در خصـوص موضـوع جمعمشـارکت دگاهید

ــد ــرار  یآوري مــورد بررســفرزن مصــاحبه از  ی. طــفــتگرق

رشد  نهینظرات خود را در زم شدکنندگان خواسته مشارکت

نظـر شـما در خصـوص " یسوال کل آوري باو فرزند تیجمع

. پاســـخ نـــدیزگو نمابـــا "ســـتیچ تیـــرشـــد جمع

توانید بیشـتر می” رینظ یکنندگان با سوالات کاوشمشارکت

و...  "دیـارائـه ده نـهیزم نیـدر ا یمثـال "و “ توضیح دهید؟

ها بصـورت مصـاحبه هیـکل. گرفـتقـرار  شتریب یمورد بررس

در اتاق کـار  نیمناسب با توافق مدرس یطیو در مح يانفراد

 مـیانجـام  ود،ا راحتتـر بـکه از نظر آنهـ يگریهر مکان د ای

  گرفت.

هـا و بـا داده يهمگام با جمع آور لیپژوهش تحل نیدر ا

) و به 2004و لاندمن  ( میگرانه يمرحله ا 5  کردیکمک رو

هاي تحلیل محتوا . در این روش گامانجام شد یصورت دست

مضـمون ، کـد، واحد معنایی متراکم، واحد معانیعبارتند از: 

 محقـق قراردادي، محتواي تحلیل در .)23( مضمونو  فرعی

 اولیه تحلیل مطالعه، مورد متن از خود فهم و ادراك براساس

 ظهور هايزمینهپیش تا یابدمی ادامه کار این و نموده آغاز را

 گوشـی از اسـتفاده با هامصاحبه). 24(گردد  فراهم مضامین

 ضـبط کنندگانمشـارکت از اجـازه کسـب بـا و همراه تلفن

بـه مـتن  یصـوت لیـفا ،لافاصله بعد از مصـاحبهب .گردیدمی

 افتنیـچندین بار جهت  سیو متن دست نو لیتبد ينوشتار

 يهاقسمت افتنیشد. پس از  یدار بازخوانیمعن يهاقسمت

 نیـها انجام و اداده یو سازمانده يبندطبقه ،يمهم،کدگذار

و  افتـهیدار بـا هـم ارتبـاط یکه طبقات معن یتا زمان ندیفرآ

 نـدیفرآ ی. طـیافـت یشد، ادامه مـمی ها آشکار  هیون مادر

ها، پژوهشگر کل متن مصاحبه را به عنوان واحد داده لیتحل

 ي. پس از مشـخص شـدن واحـدهارفتگیدر نظر م لیتحل

کنندگان در ارتبـاط مشارکت اناتیدار که برگرفته از ب یمعن

انجـام و  يکدگـذار ،بـود یگوناگون مفهوم اصل يبا جنبه ها

و  رطبقـاتیتـا ز شـدیم يبنـدو طبقـه يدها خلاصه سازک

 سـهیهـا و مقاشود. سپس براسـاس شـباهت لیطبقات تشک

محتـواي نهفتـه در  ومفهـوم  تـاًیمداوم، طبقات ادغـام و نها
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ــا ( درون مادرون داده ــه ــتخراج  مهی ــد. تحلی) اس ــش  لی

  .گرفتها توسط پژوهشگر انجام مصاحبه

 هـايمعیار از هاداده حکامو است صحت ارزیابی منظور به

 و تاییدپـذیري اعتمادپـذیري، اعتبـار، شـامل گوبا و لینکلن

، راعتبـا از اطمینـان بـراي). 25( شـد استفاده  پذیريانتقال

 هـاداده  آوريجمع روش و نمونه حجم ترینمناسب انتخاب

 عنـوان بـه افـرادي شـد سـعی رو این از. است اهمیت حائز

 مـورد پدیـده مـورد در کـه وندشـ انتخـاب کننـدهمشارکت

 کـافی توجـه موضـوع جوانب همه به و داشته تجربه مطالعه

 توسط دهدا تحلیل، هاداده عمیق تفسیر جهت. باشند داشته

ها توســط ابتــدا مصــاحبه. گرفــت انجــام نفــر یــک از بــیش

پژوهشگر به متن نوشتاري تبـدیل و چنـدین بـار خوانـده و 

دهاي اولیـه اسـتخراج و مورد ارزیابی قرار گرفت. سـپس کـ

 طبقه بندي صورت گرفت. این کار پس از چند بار مطالعـه و

ک ارزیابی، تغیرات نهایی یافت و پس از نهایی شدن توسط ی

توانمند در مطالعات کیفی مـورد نفر از همکاران هیئت علمی

رد بررسی و بازبینی قرار گرفت. مجددا پژوهشگر تغییرات مو

بنـدي نهـایی صـورت گرفـت و معنظر همکار را بررسی و ج

 افزایش طبقه بندي بر اساس مجموع نظرات انجام شد. براي

 زا توصـیفاتی ارائـه بـا شـد سـعی هـم هاداده پذیري انتقال

 عموضـو ایـن کنندگانمشارکت خصوصیات و بستر فرهنگ،

 مهـ تائیدپذیري و اعتماد از اطمینان منظور به. گردد مرتفع

 رمنظــو ایـن بــه. گردید استفاده ممیزي ارزیابی رویکرد از

 زا خـارج محققان سایر از ها،آن صحت و نتایج بررسی جهت

 کـدهاي ها،یادداشـت بررسی به تا شد خواسته پژوهش تیم

 بـا آیـا کـه ببیننـد تـا بپردازنـد، طبقات، یا زیرطبقات اولیه،

 از طالعهم این در). 26(خیر  یا موافقند پژوهشگر بنديطبقه

 محـل سـابقه، نظـر از(  کنندگانمشـارکت خـابانت در تنوع

 بـازبینی ،) سـازمانی پسـت نوع و مسئولیت داشتن خدمت،

 حتصـ تائیـد براي کنندگانمشارکت توسط هانوشته دست

 .شد استفاده آنها اصلاح و شده استخراج کدهاي و هاداده

 براي رعایت ملاحظات اخلاقی در این مطالعه موارد ذیل

  مد نظر قرار گرفت:

 يو فنـاور قاتیاز معاونت تحق یکسب مجوز و کد اخلاق

از  یشــفاه تیاخــذ رضــا، لرســتان یدانشــگاه علــوم پزشــک

 حاتیارائه توضـ ،پژوهش کنندگان جهت شرکت درمشارکت

 ،کنندگانجــامع در مــورد اهــداف پــژوهش بــه مشــارکت

کسـب اجـازه از  ، جهت محرمانه مانـدن اطلاعـات نانیاطم

 يهـالیفا رهیـضـبط صـوت و ذخکنندگان جهـت مشارکت

داشـته  یپژوهش صرفا بدان دسترس میکه ت يبه نحو یصوت

 پژوهش به شرکت کنندگان جیگذاشتن نتا اریدر اخت .باشند

پـژوهش بـه  جیگذاشـتن نتـا اریـدر اختو  لیـدرصورت تما

 .اطلاعات در قالب مقاله یسازمان متبوع و انتشار کل

 هایافته

فر از اعضاي هییـت علمـی ن 15در این پژوهش کیفی با 

دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان مصــاحبه بــه عمــل آمــد. 

ذکـر  1 دولکنندگان در جـفیک مشارکتمشخصات دموگرا

 شده است. 

 کنندگانمشارکتدموگرافیک  . مشخصات1جدول
 تعداد هازیرگروه مشخصات

 سن
 5 سال 40کمتر از 

 10 سال 40بالاي 

 جنسیت
 8 زن

 7 مرد

 سابقه کار

 3 سال 10زیر 

 7 سال 20-10

 5 سال 20بالاي 

 تعداد فرزندان

1 6 

2 8 

 1 و بیشتر 3
عضویت در قرارگاه جوانی جمعیت 

 آوريو فرزند
 3 بلی
 12 خیر

 

 265ها به دستوشته،  پس از بازخوانی و تبدیل مصاحبه

کد اولیه پالایش نشده استخراج گردید. این کدهاي اولیه در  

بنـدي شـد طبقه اصلی( تم اصـلی) دسـته 5بقه و زیرط 22
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آوري از ). بـه نظـر اسـاتید رشـد جمعیـت و فرزنـد1(شکل 

مسایل مهم کشور بوده و نیاز به توجه همه جانبه دارد ولـی 

مانند هر موضوع دیگري باید همه جوانب مثبت و منفـی در 

نظر گرفته شود. بر همین اساس دیدگاه اسـاتید نسـبت بـه 

آوري به دو دسته مثبت و منفی موضوع فرزندرشد جعیت و 

تقســیم شــد. در دیــدگاه مثبــت مزایــاي رشــد جمعیــت و 

آوري و در دیدگاه منفـی عواقـب و مشـکلات ناشـی از فرزند

عدم برنامه ریزي صحیح و تناسب امکانات با این دو موضـوع 

 مورد توجه قرار گرفت.

 

 1محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــکل  

آوري یـت و فرزنـداساتید معتقدند در صورتیکه رشد جمع

ها صـورت گیـرد، امـري با برنامه ریزي صحیح دولت و خانواده

بسیار مثبت و ثمربخش براي کشور و ملـت اسـت، ولـی اگـر 

بدون رشد امکانات و فراهم شـدن بسـتر مناسـب ایـن اتفـاق 

صورت گیرد نه تنها نتیجـه مناسـبی نـدارد بلکـه خـود ایـن 

عی خواهـد اجتمـا -موضوع سبب تشدید مشـکلات اقتصـادي

تـوان هاي ذکر شده توسط اساتید میشد. از مهم ترین راهکار

آوري براي به تامین مالی و فراهم نمودن شرایط مناسب فرزند

 ).2 خصوصا مادران اشاره نمود (جدولوالدین، 

 اصلی، فرعی و کدهاي استخراج شدهطبقات  .2جدول 
 کدهاي اولیه زیرطبقات طبقات اصلی

 رشد جمعیت به تنسب مثبت دیدگاه

 جمعیت حوان به معناي قدرت دفاعی بیشتر نقش جمعیت در دقاع کشور

 نقش مثبت جمعیت در رشد اقتصادي
 جوانان سرمایه کشور

 یمحور توسعه هر مملکت تیجمع
 فعال و کارآمد، جوان تیجمعچرخش چرخ توسعه توسط 

 نقش جمعیت در ییشرفت علمی و فرهنگی
 هاي علمیالمپیادآفرینی جوانان در نقش

 المللیکسب مقام هاي مهم ورزشی در عرصه بین
 ابداعات و اختراعات توسط جوانان

 دیدگاه منفی نسبت به رشد جمعیت

 نگرانی از ایجاد شغل متناسب با رشد جمعیت

 مشکل کمبود شغل در حال حاضر
 اشباع شدن برخی مشاغل با وجود سختی فراوان براي احراز آن

 نامهرایندهاي شغلی اعلام شده از سوي مسئولین مطابق برعدم پیشرفت ف
 از قبل تعیین شده

نگرانی از کمبود مسکن متناسب با رشد 
 جمعیت

 مشکلات کنونی مسکن
 رزندانفها براي تامین مسک ناتوانی خانواده

 گرانی و هزینه بسیار بالاي ساخت مسکن
 متعارف اجاره مسکنبالا بودن نا

 ر ترغیب به ازدواج جوانان و بالعکسنقش اساسی مسکن د

 مشکلات مالی و اقتصادي ناشی از رشد
 جمعیت

 هیرو یب تیجمعنا مناسب بودن رشد 
 افزایش ترخ سرباري

 ناتوانی دولت در تامین مسایل رفاهی با افزایش بیشتر جمعیت

 جتماعیا -مشکلات فرهنگی 

ن اجتماعی مشکلات فرهنگی و اجتماعی ناشی از افزایش طبقه پایی
 اقتصادي جامعه و ایجاد معضلات فرهنگی براي سایر اقشار

شد افزایش معضلات اجتماعی مانند دزدي، تجاوز و... بدلیل افزایش ر
 جمعیت با وضعیت اجتماعی اقتصادي پایین

 آوريفرزند به نسبت مثبت دیدگاه
 فرزندان سرمایه و نتیجه زندگی مشترك

 

 یل خانوادهآوري هدف ازدواج و تشکفرزند
 فرزند مایه ایجاد انگیزه والدین براي تلاش بیشتر

 آورد زندگیترین دستتربیت فرزند صالح مهم
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 و یاله نایاد هیآوري عمل به توصفرزند
 اولیاو انبیا

 آوريتاکید قرآن و کتب دینی به فرزند
 

 والدین کننده دوران کهولتنیآوري تضمفرزند
 فرزندان عصاي پیري

 کمتر والدین داراي فرزند به سراي سالمنداننیاز 

 جامعهخانواده و  ینشاط و سرزندگ هیفرزند ما

 هاي داراي فرزندنشاط بیشتر در خانواده
 هاي پرجمعیتافزایش شادي و انگیزه زندگی در خانواده

 ترهاتر از کوچکحمایت خواهر و برادر بزرگ

 مشکلات تک فرزندي

 آوريدفرزن به نسبت منفی دیدگاه

 ناتوانی خانواده در تامین مخارج فرزند
اشتغال و نبود فرصت (خصوصاً مادران) بعلت 

 ییدرآمدزا

 به ازدواج جوانان لیاز عوامل مهم عدم نما يمشکلات اقتصاد
 یالکاهش سرانه م لیتعداد فرزندان بدل شیبا افزا یمسایل مال دیتشد

-سبابارد و خوراك، (شامل لبلس، خو آوري) فرزندی(مال نیسنگ نهیهز

 و...) یحتفر ،يباز

 
 نگرانی از آینده فرزند

 نگرانی والدین در خصوص شغل آینده فرزند
 مسائل روانی جامعه و تاثیر بر روان فرزندان

 نگرانی از مشکلات مالی و عدم توانایی حمایت فرزندان در آینده
، واجازد لزوم درآمدزایی هر دو والد براي تامین مخارج فرزند (تحصیل،

 جهیزیه و...)

 و رشد جمعیت افزایش هايراهکار
 آوريفرزند

تامین مالی از سوي دولت حداقل متناسب با 
 هاي فرزندهزینه

 

 حمایت مالی دولت به اندازه حداقل دوسوم هزینه هاي فرزند
 تامین بیمه مناسب براي فرزندان از سوي دولت تا زمان اشتغال

لد تصاعدي به ازاي  هر فرزند پس از تو هاي مالی بصورتاهداي مشوق
 دومین فرزند

 به مادران یبیترغ يایمزا ياعطا

 اختصاص حداقل دو سال مرخصی زایمان با حقوق کامل به مادران
 احداث مهدکودك با شرایط مناسب در همه ادارات

 اعطاي مرخصی بدون احتساب به مادران داراي فرزند زیر شش سال
 ند)فرز 2ف مادران داراي فرزند بیشتر (بیش از کاهش ساعات کاري موظ

 کمک به خانوارهاي داراي فرزند بیشتر

داد متناسب با تع آن شیپدران و افزا يبدون احتساب برای مرخص ياعطا
 فرزندان
 ی مدتالحسنه با بازپرداخت طولاناعطاي وام هاي بلاعوض یا حداقل قرض

 ندهاي داراي بیش از دو فرزبه خانواده
 هاي خوداشتغالی مناسب با بازپرداخت طولانی مدتطاي واماع

تحت پوشش بیمه مناسب قرار دادن 
 فرزند 2هاي داراي بیش از خانواده

 

اي تحت پوشش قراردادن کامل شامل خدمات دندانپزشکی و عینک و... بر
 هاي داراي بیش از دو فرزندخانواده

 هاي پرجمعیتوادهامکان استفاده از خدمات بیمه تکمیلی در خان

ها به ها براي ترغیب خانوادهبسیج تمام ارگان
 آوريفرزند
 

ر دها هاي بهداشت و درمان، بهزیستی و شهرداريقدم شدن سازمانپیش
 هاي پرجمعیتزمینه تامین امکانات براي خانواده

ه ها براي اعطاي تسهیلات بهمکاري بانک مرکزي و ملزم نمودن بانک
 داراي بیش از دو فرزندهاي خانواده

هاي عملیاتی از سوي دولت براي ایجاد برنامه
 اشتغال و مسکن براي جوانان

 ساله تامین مسکن جوانان 5برنامه 
 برنامه مدون براي تامین اشتغال جوانان

 راستفاده از نخبگان و اقدام عملیاتی براي ماندگاري آنان در کشو
اي پروژه هاي نخبگان و اعطاي تسهیلات مالی و کاري مناسب بر

 هاتحصیلکرده
 بها دادن دولت به پژوهش هاي نوآورانه و محصول محور
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 اساتید نسبت به موضوع رشد جمعیت دیدگاه مثبت

اساتید همگی بر این باور بودنـد کـه رشـد متناسـب بـا 

هاسـت. امکانات کشور مایه اقتدار و توسعه همه جانبـه ملت

ه و نیـروي دفـاعی آن جمعیت هر کشـور مهمتـرین سـرمای

که جمعیت کشوري کـاهش یابـد آن کشور است. در صورتی

هـا ضـعیف شـده و ممکـن اسـت از کشور از دید سایر ملت

سوي همسایگان مورد تعرض قـرار گیـرد. در ایـن خصـوص 

هـر  تیـتعـداد جمع«  کنندگان بیان نمـودیکی از مشارکت

 نیکشورن و بهتـر کی يها هیمخصوصا جوونا سرما يکشور

ا مـ تیباشه که در واقع جمع ییبرنامه ها هیکه  نهیحالتش ا

رو نداشـته  تیـکمبـود جمع یعنـیرو به رشد باشه  شهیهم

» ( تا بتـونیم بـا قـدرت جلـوي متعارضـین بایسـتیم میباش

 ). 2مشارکت کننده شماره 

همچنین اساتید معتقد بودند جوانان سرمایه هـاي مهـم 

ه وسـیله بـتولیـد  هـاي اقتصـاد واقتصادي کشـورند و چرخ

آیـد. اگـر جمعیـت نیروي جوان و کارآمد به گردش در مـی

رشد مناسـب نداشـته باشـد پـس از مـدت کوتـاهی تعـداد 

جوانان کـاهش و کشـور رو بـه پیـري خواهـد رفـت و ایـن 

اي جز پسرفت و کـاهش قـدرت اقتصـادي، دفـاعی و نتیجه

کنندگان در ایـن تولید را نخواهد داشـت. یکـی از مشـارکت

 یمحـور توسـعه هـر مملکتـ تیـجمع«وص بیان نمود خص

، جـوان تیـتوسـعه توسـط جمع يهاهست و در واقع چرخ

 کیـ میمـا اگـر بخـواه ؛ ادیـفعال و کارآمد به چرخش در م

برپـا نگـه  یکشور رو در تحولات روبه رشد در عرصـه جهـان

می باست به روند رشد جمعیت توجـه خـاص داشـته  میدار

 ).1ماره مشارکت کننده ش» ( باشیم

دیدگاه اساتید در خصوص رشد جمعیت از جنبـه دیگـر 

نیز حایز  اهمیـت بـود. بـه نظـر اسـاتید پیشـرفت علمـی و 

فرهنگی با رشد مناسـب جمعیـت صـورت مـی گیـرد و در 

اي که اکثر جمعیت میانسال و پیر هسـتند، تحـولات جامعه

گیرد. نسل جوان منشاء علمی و فرهنگی خاصی صورت نمی

 شاط و افتخارآفرینی است.شادابی، ن

 دیدگاه منفی نسبت به رشد جمعیت

تعدادي از اساتید نیز نظرات مخـالف در خصـوص رشـد 

جمعیت داشتند که البته نظرشان در خصوص شرایط کنونی 

و کمبود برخی امکانات شـغلی و رفـاهی بـود. آنـان عقیـده 

ی داشتند با توجه به مشکلات مسکن، اشتغال و اقتصاد کنون

ها فـراهم گـردد، سـپس در بهتر باشد ابتدا زیرسـاختشاید 

خصوص رشد جمعیت اقـدام عملـی صـورت گیـرد. در ایـن 

رشـد «کنندگان چنین ببان نمـود خصوص یکی از مشارکت

بـه  تیـرشـد جمع ،خطرناکه یکلجمعیت بدون زیرساخت 

 ياقتصاد ،یفرهنگ ی،اجتماع يهارساختیخود اگر ز يخود

خاص خودشو داشـته  يدردسرها تونهیدر نظر گرفته نشه م

 یمشـکل نبـودن حتـ ،باشه مثلاً فرض کن مشـکل مسـکن

 ادهیـز یلیکه خ یتیجمع يبرا یآموزش يهامدارس و مکان

 ،دهدر نظر گرفته نش اشبر یآموزش يهاحالا رشد مکان یول

هسـت کـه اگـه رشـد  یهمـه مسـائل ي و سایر مـواردکاریب

اون در  تیـرشـد جمع نیـباشه و در کنار ا هیرویب تیجمع

در نظــر  یو اجتمـاع یو فرهنگـ ياقتصــاد يهاواقـع برنامـه

 جادیا یمیعظ یلیکشور مشکلات خ يبرا تونهیگرفته نشه م

 ). 5مشارکت کننده شماره » ( کنه

 آوريدیدگاه مثبت اساتید نسبت به فرزند

آوري اکثـر اسـاتید نظـرات موافـق و در خصوص فرزنـد

تند. اسـاتیدي کـه بـا موضـوع تعداد کمی نظر مخالف داشـ

ــد ــدفرزن ــتند فرزن ــاور داش ــد ب ــق بودن آوري از آوري مواف

هاي انبیاء و اولیاء بوده بـر اسـاس دسـتورات دینـی و توصیه

ترین وظایف بشر تجدید و ادمه نسـل کتب الهی یکی از مهم

است. از طرفی فرزند را مایه نشـاط خـانواده و انگیـزه بـراي 

هاي داراي اتید معتقدند در خانوادهتلاش بیشتر دانستند. اس

چند فرزند سلامت روان فرزندان بهتر از تک فرزندان تـامین 

شود. تعدادي از اساتید فرزندان را مایه آرامـش والـدین و می

امیدي براي دوران کهولـت مـی داننـد. همچنـین معتقدنـد 

اي بـراي فـرداي آنـان بـوده و تعداد بیشتر فرزندان پشـتوانه

هاي تواند کمبود والدین یـا کاسـتیادر بزرگتر میخواهر و بر
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ـــی از  ـــوص یک ـــن خص ـــد. در ای ـــران نمای ـــان را جب آن

ــارکت ــودمش ــان نم ــغ« کنندگان بی ــاد ری ــاد اقتص  ياز ابع

کـه  يااون خانواده کنمیمن فکر م میریدر نظر بگ یاجتماع

فرزند درون خودش داشـته باشـه  یتعداد معقول کیدر واقع 

 ایکه  يابرخوردار است نسبت به خانواده يبهتر یاثرات روان

و پدر و مادر در سنین پیري  کلاً فرزند ندارند ایتک فرزندن 

 ).3(مشارکت کننده شماره » تکیه گاهی دارند

 آوريفرزنددیدگاه منفی اساتید به 
برخی اساتید( تعداد خیلی کم) نظر مخالف در خصـوص 

ر بـا توجـه بـه آوري داشتند. به نظر آنان در حال حاضفرزند

مشــکلات اقتصــادي، مســکن و اشــتغال افــراد بــه ســختی 

توانند بیش از یک یـا دو فرزنـد داشـته باشـند. در  ایـن می

کنندگان در ایـن خصـوص بیـان خصوص یکی از مشـارکت

چه ب کهه نیا ي مادر شاغلهادغدغه نیاز مهمتر یکی« نمود 

مهد  ایآ ارمیب ایبه دن يابچه خوامیمن م ؟بزارم یک شیرو پ

 شـهیم ضیتـو مهـد مـر رهیاون بچه م؟ داره تیفیکودك ک

چه از ب ادیب یکس ای رمیبگ یبتونم مرخص دیبا خورهیسرما م

 نیـا !بزنـه بیکه به بچه من آس ادین یکس ،من مراقبت کنه

بچه رو  خوادیکه مثلاً م یبه عنوان کس نیالدو يدغدغه برا

 شیمـو پـه ن بچباشه که م يادغدغه تونهیکنه م ينگهدار

 نـدهیاون آ نکهیاون بچه ترس از ا ندهیآ نکهیو ا؟! بزارم  یک

 اآیـ میکنیمـ یکـه مـا زنـدگ ياجامعـه طیمثلاً در شـرا ایآ

رفـاه  يبـرا یطیدر واقع شـرا ؟هست بچه ما يرایاجتماع پذ

 وجـود داره نـدشیتو آ ياز نظر کار ی،لیبچه ما از نظر تحص

 هیـ میما خودمـون بـدبخت نیوالد يسر هی ریبه تعب ای ؟نه ای

(مشـارکت کننـده  0»یکـه چـ میبچه به جامعه اضـافه کنـ

 ). 8شماره

 آوريفرزندافزایش جمعیت و  هايراهکار
هـاي افـزایش رشـد دیدگاه اساتید در خصـوص راهکار 

بنـدي توان در چند حیطه دستهآوري را میجمعیت و فرزند

ها ی خانوادهنمود. هرچند در کل همه به مسایل مالی و رفاه

 شود.مربوط می

 نـهیدولـت حـداقل متناسـب بـا هز ياز سو یمال نیتام

 : اساتید معتقدند با وعده هـاي کنـونی کـه شـایدفرزند يها

، هاي فرزند را جبران مـی نمایـددرصد بسیار کمی از هزینه

توان گام مهمی در این خصوص برداشت. به نظر اسـاتید نمی

تهیه شیرخشک یا لبـاس  هاي کنونی دولت فقط برايکمک

باشد. به نظر آنـان کودك در دو سال اول تولد هم کافی نمی

بایسـت ها به گسترش بعـد خـانوار مـیبراي تشویق خانواده

بـه انـدازه هاي مالی دولت به شکلی باشد که حـداقل کمک

بـا  در اختیار والدین قرار گیـرد یـا فرزند يها نهیدوسوم هز

هـر فرزنـد   يبه ازا يتصاعد بصورت یمال يهامشوق ياهدا

هــا بــه ، ســبب تشــویق خانوادهفرزنــد نیپـس از تولــد دومــ

گسترش بعد خانوار و در نتیجه رشد جمعیت گردد. در ایـن 

اگـر واقعـا  "ودکنندگان بیـان نمـخصوص یکی از مشـارکت

از  يسـر هیـ دیـرا حل بکننـد با يمشکلات اقتصاد خوادیم

بع و من یدار هستند حتنهکه خا يافراد در جامعه مثلا افراد

 زیحقـوق نـاچ یکننده زندگ نیندارند و تنها منبع تام یکاف

 رنیـکـه بچـه هـا بـه مدرسـه م یرو تا زمان نایهمسرشونه ا

کــه  يعــده ا يبــرا نیــبــه اونــا داده بشـه ا انــهیحقـوق ماه

 ).13. (مشارکت کننده شماره"دارند يمشکلات اقتصاد

به  یبیترغ يایزام ياعطاهاي پیشنهادي، از دیگر راهکار

بـا  مـانیزا یاختصاص حداقل دو سال مرخصـمانند:  مادران

مناسـب  طیمهدکودك با شرا احداث، حقوق کامل به مادران

بدون احتسـاب بـه مـادران  یمرخص ياعطا، در همه ادارات

موظـف  يسـاعات کـار کاهشو  شش سال ریفرزند ز يدارا

 ود.ب فرزند) 2از  شی( ب شتریفرزند ب يمادران دارا

بـا  شـتریفرزنـد ب يدارا يبه خانوارها کمکراهکار دیگر:

و  یتحت پوشش قراردادن کامل شامل خـدمات دندانپزشـک

 کـانامو  از دو فرزند شیب يدارا يهاخانواده يو... برا نکیع

 تیـپرجمع يهـادر خانواده یلیتکم مهیاستفاده از خدمات ب

 عنوان شد. 

افزایش رشد از جمله پیشنهادات اساتید در راستاي 
 آوريجمعیت و فرزند
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 آوريها به فرزنـدخانواده بیترغ يتمام ارگانها برا جیبس

بهداشـت و  يشدن سازمان ها شقدمیپبود. در این خصوص 

امکانـات  نیتـام نـهیدر زم هايو شـهردار یسـتیدرمان، بهز

 و ملـزم يبانک مرکـز يهمکار، تیپرجمع يهاخانواده يبرا

 يدارا يهـابـه خانواده لاتیتسه يطااع يبرا هاکنمودن بان

هـا و اقـدامات ضـروري در را از اهـم ارگان از دو فرزند شیب

آوري ذکـر نمودنـد. در ایـن خصوص رشد جمعیت و فرزنـد

 يارگـان هـا "داي چنین بیان نمـوخصوص مشارکت کننده

 شـتریها که براستا به خانواده نیکمک بکنن در ا توننیکه م

ه و خـط دهنـده و جهـت دهنـده به عنوان هماهنگ کننـد

 ;از همه وزارت بهداشـت و درمـان شتریبتونن کمک بکنند ب

 ینتهمهمه هستند.  یدولت يهاوزارت کشور و کلاً وزارتخانه

 یاجتمـاع نیوزارت بهداشت و درمان، سازمان تام تیمسئول

و سـازمان مسـکن و  شـترهیب نـهیزم نیـو وزارت کشور تو ا

کـه خـود  میدونیـباشـه و مکمک کننـده  تونهیم يشهرساز

کمــک کننــده  تونــهیمــ نجــایهــم در ا یســتیســازمان بهز

 ). 10.(مشارکت کننده شماره"باشه

هاي مهم در این خصوص، بـا توجـه یکی دیگر از راهکار

ز ا یاتیـعمل يهـا برنامـهبه نگرانی والدین از آینـده فرزنـد، 

عنـوان  جوانان ياشتغال و مسکن برا جادیا يدولت برا يسو

اله س 5برنامه در این راستا پیشنهاد شد دولت با اجراي  شد.

اشـتغال  نیتـام يمـدون بـرا برنامـه، مسکن جوانـان نیتام

 يارمانـدگ يبـرا یاتیاز نخبگان و اقدام عمل استفاده، جوانان

 يمناسـب بـرا يو کار یمال لاتیتسه ياعطا، آنان در کشور

بـه  دادن دولـت بهـاو  هاهلکردینخبگـان و تحصـ يپروژه ها

اقــدام اساســی و  صــول محــورحنوآورانــه و م يپــژوهش هــا

 عملیاتی در این خصوص بعمل آورد.

 بحث و نتیجه گیري
نتایج مطالعه نشان داد اکثر اسـاتید نسـبت بـه موضـوع 

ــدگاه مثبــت داشــتند.  ــزارشــد جمعیــت دی  شیاکــرمن، اف

. دانـدیگانه تحول در اقتصاد معوامل هفت ی ازکیرا  تیجمع

 دانـدیمـ لیاز شش تما یرا ناش ياقتصاد وسعهت اتیف آوارد

 در جامعـه اسـت تیـجمع شیبـه افـزا لیم از آنها یکیکه 

از  یکـیعنـوان  را بـه تیجمع محركي روین ساموئل. )27(

نظـر  . ازدانـدیم يتحول اقتصاد در عوامل چهارگانه محرك

 رفـتن سـطح تقاضـا و در بـالا به منجر تیجمع شیافزا يو

 تیـجمع شیافـزا نیهمچنـ شـودیم دیـتول شیافزا جهینت

گـردد جامعـه می یعمـومي هانهیموجب سرشکن شدن هز

). به نظر اساتید رشد جمعیت مایه توانمنـدي، نشـاط و 28(

تواند آثـار بسـیار خـوبی توسعه همه جانبه کشور است و می

براي ملت به ارمغان آورد. اسدي و همکاران در مطالعه خـود 

تباط مستقیم با رشـد اقتصـادي نشان دادند رشد جمعیت ار

بایسـت دارد، البته متذکر شدند متناسب با رشد جمعیت می

ها فراهم و امکانـات کـافی موجـود باشـد. کـاهش زیرساخت

جمعیت سبب تضعیف کشور و وسوسه استعمارگران شـده و 

توانـد عواقـب غیـر در صورت عدم توجه به این امر مهـم می

دلالـی و همکـاران  مطالعـهقابل جبرانی در پی داشته باشد. 

 یتـیجمع نـهیارائه شـده در زم دیجد اتیظرنیز نشان داد ن

حـاکم، بـر اثـرات مثبـت رشـد  نانـهیرغـم نگـرش بدب یعل

از مشکلات  ياریبس همچنینپردازد. یدارد م دیتأک تیجمع

به بیشتر ها و  آن بودهن تیرشد جمع بدلیلجوامع  ياقتصاد

و  نیقـوان ،يزیـبرنامه ر و تیریضعف مد رینظ گرید یمسائل

حاکم بر کشورها، رفتار انسان ها،  ياقتصاد ستمیس يهانهاد

 ).29باشد (مرتبط می یعیاتلاف منابع طب

هاي برخی اساتید معتقد بودند تا زمـانی کـه زیرسـاخت

جامعه فراهم نشده و امکانات رفاهی خصوصا مسکن و شـغل 

ساسـی در مناسب بـراي همـه فـراهم نباشـد، نبایـد اقـدام ا

خصوص افزایش جمعیت صورت گیرد. به نظر این افراد ابتدا 

باید تلاش براي رفع مشکلات کنونی صورت گیـرد و سـطح 

هاي عملی براي رشد رفاه اجتماعی ارتقاء یابد، سپس راهکار

جمعیت بکار گرفته شود. نتـایج مطالعـه دائـو نشـان داد بـه 

 8/6ازاي هر یک درصـد کـاهش رشـد جمعیـت بـه میـزان 

). 30شـود (درصد به سرانه تولید ناخالص داخلی افـزوده می

یکــی از دلایلــی کــه ایــن گــروه از اســاتید مطــرح نمودنــد، 
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مشکلات ناشی از رشد بی رویه جمعیت بـود. بعنـوان مثـال 

آتار تخریبی که بـر منـابع زیسـت محیطـی ماننـد تخریـب 

ها، تولیــد محــیط زیســت بــراي ســاخت مســکن و کارخانــه

اي، آلـودگی آب و خـاك و.. دارد. مطالعـه خانـهلهاي گـگاز

لطفعلی پور و همکاران نشان داد، در ایران بـا افـزایش رشـد 

مدت، شاهد رشد اقتصادي بیشـتر خـواهیم جمعیت در دراز

تواند منجر به آلودگی محـیط بود ولی این رشد اقتصادي می

 ).31زیست گردد (

گاه مثبـت آوري دیـداکثر اساتید نسبت به موضوع فرزند

دانستند و به داشتند و فرزند را هدیه اي از طرف خداوند می

 نظرشان حتی اگر فرزند ناخواسته باشد نیـز بـا خـود رزق و

 تواند تاثیر بسیارروزي، نشاط و شادي به خانواره آورده و می

عـه مثبتی در زندگی همه افراد خانواده داشته باشـد. در جام

خلاقـی د و به امـور دینـی و اباشنما که اکثریت مسلمان می

موده اي از طرف خداوند تلقی نپایبند هستند، فرزند را هدیه

و ورودش به خانواده را مایه گسـترش روزي و وفـور نعمـت 

نماینـد. در احکـام و دسـتورات دینـی مـا تاکیـد قلمداد می

آوري شده و سقط جنین را قتـل، و از آن فراوان بر امر فرزند

 یاد شده اسـت. در قـرآن کـریم در سـوره بعنوان گناه کبیره

کهف می فرمایـد: مـال و فرزنـد، زینـت زنـدگی دنیاسـت و 

باقیات صالحات ثوابش نزد پروردگـار بهتـر و امیـدبخش تـر 

خـدیوزاده و همکـاران لعه ). مطـا46است (سوره کهف، آیـه 

 و ندزفرتــا تولــد  ازدواج ذهبی بافاصلهـــم يهاوربا داد ننشا

 ). سـاعی32( داردداري ان ارتباط معنـیدنزفرمطلوب  ادتعد

اي با عنوان ارتباط جهت گیري قره ناز و همکاران در مطالعه

آوري و تعـداد فرزنـدان نشـان دادنـد، مذهبی با قصد فرزنـد

گیري مذهبی از عوامـل تاثیرگـذار بـر تعـداد مطلـوب جهت

باشــد و دینــداري و ارزش فرزنــد بــا هــم ارتبــاط فرزنــد می

 ).33داشتند ( مستقیم مثبتی

هـاي اسـاتید در نتایج مطالعه نشان داد از جملـه نگرانی

 یناتوانآوري مسائل مالی و اقتصادي از جمله: خصوص فرزند

 فرصــت (خصوصــاً نبــود، مخــارج فرزنــد نیخــانواده در تــام

 فرزنـد نـدهیاز آ ینگرانـیی، مادران) بعلت اشتغال و درآمدزا

د رشد جمعیت نـه تنهـا بود. مطالعه دائو و همکاران نشان دا

تاثیر منفی بر اقتصاد ندارد بلـه سـبب رشـد اقتصـادي نیـز 

 ).30باشد (گردد و کشور چین نمونه بارز این موضوع میمی

در تغییـر سـه عامـل مهـم یانـگ کـان  نشـان داد  مطالعه 

مـورد  نـهیکـه هز ریـ: کـاهش مـرگ و مجمعیت عبارتند از

در نـرخ رشـد  راتییـتغ دهـد،یم شیانتظار هر نوزاد را افزا

 يو تحـول سـاختار يکه منجـر بـه رشـد اقتصـاد يوربهره

مـردم  حیتـرج ایکه  تیکنترل جمع يهااستیو س شود،یم

 رییـفرزنـدان را تغ نهیهز ای دهدیم رییآوري را تغفرزند يبرا

 .)34( دهدیم

هایی که اساتید در خصوص افزایش رشد از جمله راهکار

 یمـال نیتامتوان به اد نمودند میآوري پیشنجمعیت و فرزند

 ياعطـا، فرزنـد يها نهیدولت حداقل متناسب با هز ياز سو

د فرزنـ يدارا يبه خانوارهـا کمک، به مادران یبیترغ يایمزا

 يهـامناسـب قـرار دادن خانواده مـهیب وششی تحت، شتریب

 بیـترغ يهـا بـراتمام ارگـان جیبس، فرزند 2از  شیب يدارا

دولـت  ياز سـو یاتیملع يهابرنامه، آوريدها به فرزنخانواده

اشـاره نمـود کـه  جوانـان ياشتغال و مسکن بـرا جادیا يبرا

نق همگی ارتباط مستقیم یا غیر مستقیم با مسائل مالی و رو

 اقتصادي خانوارها و کشور دارد. مطالعـه اسـدي و همکـاران

هـاي نشان داد تمام متغیرهـاي جمعیتـی مطـابق بـا تئوري

ه و رشد جمعیت تاثیر مثبت بر رشد اقتصـادي اقتصادي بود

ایـد بـه گونـه مردان بشود دولتدارد ولی در پایان یادآور می

ریزي کننـد کـه آهنـگ رشـد جمعیـت را تثبیـت اي برنامه

هاي جدیـد نموده و متناسب با آن رشد اقتصـادي و فرصـت

 ).5شغلی نیز جهت افزایش سطح رفاه جامعه فراهم گردد (

و عـدم  دیاسات ادیمطالعه مشغله ز نیا يهاتیاز محدود

مشـکل،  نیـرفـع ا يمصاحبه بود که بـرا يبرا یفرصت کاف

و بـا توجـه بـه  دیها بر اساس نظر اساتزمان و مکان مصاحبه

 يهاتیمحـدود گـریاز د گردیـد. میآنـان تنظـ يبرنامه کار

گـر) و به تازه کار بودن دانشـجو ( مصـاحبه توانیپژوهش م
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ــد ــرار مع ــار يبرق ــاد ب ــا اعتم ــوام ب ــاط ت ــق و  نیتب محق

رفـع آن ضـمن  يکنندگان اشـاره داشـت کـه بـرامشارکت

 يدر حضـور اسـتاد (مجـر نیو و تمـرجآموزش کامل دانشـ

طـرح حاضـر و بـر  يمصاحبه اول مجـر 2طرح)، در حداقل 

هاي از دیگـر محـدودیت نحوه انجام مصاحبه نظارت داشـت.

ت و نظـرات واقعـی توان به عدم بیان تجربیـااین مطالعه می

اساتید اشاره نمود که راهی جز اعتماد به بیانات اساتید نبـود 

 و رفع این محدودیت خارج از اراده و توان پژوهشگر بود.

نتایج ایـن مطالعـه نشـان داد دیـدگاه اکثـر اسـاتید در 

خصوص رشد جمعیت مثبت بوده و اکثر آنـان معتقدنـد بـا 

رشـد جمعیـت و توجه به مشکلات عدیده ناشـی از کـاهش 

حرکت به سمت سـالمندي از جملـه کمبـود نیـروي کـار و 

هاي مناسب براي مواجهـه بـا افـزایش تولید، نبود زیرساخت

جمعیت سالمند و... می بایسـت اقـدامات عملـی در فرصـت 

باقیمانده کوتاه صورت گیـرد ولـی از طـرف دیگـر پیشـنهاد 

در نمودند دولت براي این امر مهم تمهیـدات لازم خصوصـا 

تر براي زنـدگی راستاي تشویق مردم و ایجاد شرایط مناسب

اد و آینده فرزندان این مـرز و بـوم را فـراهم نمایـد کـه افـر

آوري و گسـترش بعـد بتوانند با امید به آینده اقدام به فرزند

خــانوار نماینــد. بــر اســاس نتــایج مطالعــه حاضــر در پایــان 

وه هـاي گـردد مطالعـات مشـابه در سـایر گـرپیشـنهاد مـی

 فرهیخته انجام شود که بتوان با اطمینان بیشتر در خصـوص

 نتیجه گیري بحث نمود.

 و قدردانی تشکر
از زحمات معاونت محترم تحقیقات و فناوري، معاونـت 

دانشـــگاه  اســاتید محتــرمو دانشــجویی فرهنگــی محتــرم 

هـاي خـود مــا را در علـوم پزشکی لرستان که بـا حمایت

نی یاري نمودند، کمال تشـکر و قــدردا انجـام ایـن مطالعه

 .بعمل می آید

 تعارض منافع 
 نویسندگان اعلام میدارند هیچگونـه تعــارض منـــافعی

  د.در نگارش این پژوهش ندارن

 حمایت مالی
نویسندگان براي انجام این پـژوهش از حمایــت مـالی  

معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه علـوم پزشـکی لرسـتان 

 موده اند.ه ناستفاد

 ملاحظات اخلاقی   
طــرح تحقیقــاتی مصــوب نتــایج مقالــه حاضــر، حاصــل 

 با کـد اخـلاقآوري قرارگاه فرهنگی جوانی جمعیت و فرزند

IR.LUMS.REC.1402:100 ــو ــگر ب ــت. پژوهش ده اس

آوري و انتشـار دانسـت در مرحلـه جمـعخود را موظف مـی

گی و نتایج، کلیه نکات اخلاقی نظیـر رعایـت اصـل محرمـان

همچنین توجه کافی به عدم سرقت علمی را مـد نظـر قـرار 

داده و همچنین براي شروع پژوهش از معاونـت تحقیقـات و 

هــاي لازم را طــی فنـاوري و معاونت درمان دانشـگاه مجوز

  .دومکاتبـه رسـمی کسب نم
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