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 28/10/1402پذیرش مقاله:            12/10/1402 دریافت مقاله: 
 

 تیعجماز سوي دیگر،  دارد. یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،ياقتصاد شرفتیدر توسعه و پ یمهم اریهر کشور نقش بس تیجمع :مقدمه
تصادي و اق ،هاي جمعیتیسري سیاستتغییر سبک زندگی و یک. دهدیم شیرا افزا ي آن کشوراقتصاد ییایکار و پو يروینمیزان جوان، 

یتی از سوي پژوهشگران اجتماعی در معرض خطر پیري جمعیت و هشدارهاي جمع ایرانهاي گذشته باعث شده است که سیاسی طی سال
ن به القول معتقدند اگر روند افزایش موالید و رشد جمعیت کشورمات متفقاي است که کارشناسان حوزه جمعیوضعیت به گونه .قرار گیرد

جه خواهیم در کشور موا کمبود نیروي کار به دلیل سالخوردگی جمعیت سال آینده با یک ابربحران جمعیتی 30همین شکل جلو برود، طی 
ه به هرم . با توجپردازداي پرجمعیت میبا نگاهی به آینده در حوزه جمعیت ایران ي سیاستیراهکارها ها و چالش  این مقاله به بررسی. شد

-ر اساس مدلب، جمعیت ایران رشد مناسبی داشته است و نیروي فعال موثري در اختیار کشور بوده است.  2000تا  1990هاي سنی بین سال
اي یچیدهپیش باروري و رشد جمعیت موضوع افزا، به سمت سالمندي و پیري خواهد رفت. 2050و  2030هاي آماري، جمعیت ایران در سال 
ز حمایت مالی ا، دارد. ترویج آگاهی جمعی قتصادي ویژه ايا -هاي حمایتیمداخلات سیاستی و بستهاست که نیاز به تدابیر گسترده و 

ي یجاد بسته هااجوانان، ، تسهیل شرایط ازدواج تسهیلات مسکن، ترویج تعادل میان زن و مرد، پشتیبانی از تأمین اجتماعی، هاخانواده
نوان عي می تواند به مردم همکاري با نهادهايو  توسعه مناطق روستایی، ریزي جمعیتتحقیقات و برنامهتشویقی براي زنان سنین باروري، 

اي در مقابل هدموضوع جمعیت را نباید حزبی و سیاسی کرد که عسیاست هاي مناسبی براي افزایش فرزندآوري در ایران مد نظر قرار گیرد. 
ا و هشدارهاي هبا توجه به نگرانی  .بزرگ همکاري کنند و برخی در طرفداري آن باشند، همه باید در کنار هم براي کمک به حل این خلاء

یاست ، سابراز داشتند و ترویج جوانی جمعیت توسط همه مسئولین و نهادهاي اجراییرهبر معظم انقلاب نسبت به پیري جمعیت جدي 
ین سیاست اه تحقق بزندآوري و افزایش جمعیت در دستورکار قرار دارند، اما باید همه سازمان ها، ارگان ها و افرادي که می توانند هاي فر

 ها کمک کنند مشارکت جدي و فعالی داشته باشند.
 .رشد جمعیت، فرزندآوري، سیاست گذاري سلامت، ایران ي:هاي کلیدواژه

 چکیده
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 مقدمه
در  یمهمـ اریور نقـش بسـجوان در هـر کشـ تیجمع

 یاسـیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،ياقتصاد شرفتیتوسعه و پ

 شیرا افــزا ياقتصــاد ییایــکــار جــوان و پو يرویــن و دارد

 اوان بهفر يبالا و انرژ زهیافراد اغلب با انگ نی. ا)1( دهدیم

بتکـار و معمولاً به ا ،خلاق ذهنو با   شوندیبازار کار وارد م

رشـد و  باعـث توانـدیم ایـن امـر ند کـهدار لیتما ينوآور

جوانان به دلیـل سـرعت بـالا در . )2(گردد  توسعه اقتصاد

 ،يبـه توسـعه فنـاور تواننـدیم کسب مهارت هاي جدیـد

نوظهـور کمـک کـرده و بـه تحـولات  عیو صنا ،ینیکارآفر

ــاد ــند ياقتص ــرعت ببخش ــور س ــ. ا)3( کش ــا مهارت نی ه

ــود ک باعــث تواننــدیم ــفیبهب ــن تی ــزا يروی ــار و اف  شیک

ــد ــ يهايتوانمن ــور  یفن ــود کش ــجمع .)4(ش ــوان  تی ج

 و داشـته کیدموکرات يهاندیدر فرآ ینقش مهمهمچنین 

و بـه  وارد جامعه شده یاسیو س یبه عنوان فعالان اجتماع

جوانان معمولاً  .)5( کمک کنند فعال یجوامع مدن لیتشک

 سـبب توانـدیهسـتند کـه م يسطح آموزش بالاتر يدارا

به  تواندیامر م نیا شده وارتقاء سطح آموزش کلان کشور 

مختلف منجر  يهانهیدر زم تیجمع يهايتوانمند شیافزا

در حفظ و ارتقاء  ینقش مهم تواندیجوان م تیجمع. شود

 درافـراد ممکـن اسـت  نی. اداشته باشد نیز فرهنگ و هنر

مشـارکت  یو اجتمـاع يهنـر ،یفرهنگـ يهاانیجر جادیا

جوانـان  .)6( افزوده شـوندکشور  یکرده و به ثروت فرهنگ

 ،يکـاریماننـد ب یتیجمع يهادر مقابله با چالش توانندیم

بـا مشـارکت در  د وکننـ فایا ینقش مهم هايماریفقر، و ب

تحقــق اهــداف  ســبب یو اجتمــاع ياقتصــاد يهــاتیفعال

 تیـو توسـعه جمع ينگهدار .کشور شونددر  داریتوسعه پا

باید مـورد است  یاتیح اریبس يامر يهر کشور يجوان برا

 .)7(توجه سیاست گذاران و تصمیم گیران قرار گیرد 

و  شیها در حال افزاسالمند آن تیکه جمع ییکشورها

هـا در حال کاهش است، با چالش يو فرزندآور ينرخ بارور

سـالمند  تیجمع شیمواجه هستند. افزا يو مسائل متعدد

 جـادیرا ا تريقـو یو سـلامت یپزشـک يهاسـتمیبه س ازین

از  يو نگهـدار هـايماری. درمان و مراقبـت از ب)8( کندیم

  نیـاسـت. ا شـتریب لاتیتسـهمنـابع و  ازمنـدیسالمندان ن

 آنان حاتیتفر ،یمسکن، مراقبت پزشکمسئله شامل منابع 

 تیــنســبت جمع شیافـزا خــدمات مـرتبط اســت. ریو سـا

در ســاختار  راتییــعــث تغجــوان با تیــســالمند بــه جمع

و  يلات اقتصـادشـده و ممکـن اسـت بـه مشـک یتیجمع

منجـر بـه  يکـاهش نـرخ بـارور .)9( منجر شود یاجتماع

بـر اقتصـاد و  توانـدیکـه م شـدهکار جـوان  يرویکاهش ن

 تیـنسـبت بـه جمع. )10(د باشـ رگـذاریتوسعه کشور تأث

 راتییـدارد. تغ یمختلفـ يازهایسالمند ن تیتر، جمعجوان

 يازهـاین نیتأم يبرا یو اجتماع ياقتصاد يهااستیدر س

ــجد ــا دی ــروه جمع نی ــیگ ــت یت ــزا .)11( لازم اس  شیاف

 نیسالمندان و تـأم یو سلامت یمراقبت بهداشت يهانهیهز

 کیـ نـدهیندان در آپشتوانه سـالم يبرا یمال ياندازهاپس

نـرخ کـاهش  .کنـدیم جـادیکشـورها ا يبـرا یچالش مـال

 افـزایش يهااسـتیدر س رییممکن است به تغ يفرزندآور

 منجــر شــود یتــیجمع يایــپو يهااســتیو س يفرزنــدآور

بـه مشـکلات در  توانـدیکار جـوان م يرویکاهش ن .)12(

را  ونیو اتوماس يبه توسعه فناور ازیبازار کار منجر شود و ن

 ریبا تداب دیا باهچالش نیبا ا ییکشورها .)13( دهد شیافزا

و  ،یبهداشـت ،یاجتمـاع ،ياقتصـاد يهانـهیمناسب در زم

 يازهـاین نیو تأم یتیتحولات جمع تیریمد يبرا یفرهنگ

 .)14( خود مواجه شوند تیجمع دیجد

 وضعیت جمعیت ایران
از دیرباز جمعیت و رشد آن از مباحث مهـم جمعیتـی 

هان محافل جمعیتی، اقتصادي، سیاسـی بوده که همواره اذ

هاي آن از غول داشـته و پیامـدو اجتماعی را به خـود مشـ

ها همواره در . کشور)15( جهات مختلف بررسی شده است

یشـی و اندهالمللـی در پـی چاراي و بینسطح ملی، منطقه

ــأثیرات آن برنامــه ــا کــاهش جمعیــت و ت ــزایش ی ریزي اف

هـاي هستند. آگاهی از رشد جمعیت همراه بـا سـایر متغیر
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ریزي براي پایه و اساس هرگونه برنامه اجتماعی -اقتصادي 

 . )16( ي ملی استتوسعه

مسئله جمعیت در همه کشورها جزو ارکان قـدرت بـه 

آیـد. داشـتن نیـروي انسـانی کارآمـد، پویـایی، حساب می

و تحرك اجتماعی بیشتر، تولید اقتصادي و نتیجتـاً شادابی 

رفاه بیشـتر اجتمـاعی تنهـا بخـش کوچـک امـا مهمـی از 

 ،17(اسـت هـاي مختلـف مزایاي جمعیـت جـوان در نظام

ــدگی و یک)18 ــر ســبک زن ــن وجــود، تغیی ــا ای ســري . ب

هاي اقتصادي و سیاسـی طـی سـال ،هاي جمعیتیسیاست

در معـرض خطـر پیـري  ایرانگذشته باعث شده است که 

ــگران  ــوي پژوهش ــی از س ــدارهاي جمعیت ــت و هش جمعی

ــرد ــرار گی ــه .اجتمــاعی ق ــه گون ــه وضــعیت ب اي اســت ک

ر رونــد معتقدنــد اگــ همگــیکارشناســان حــوزه جمعیــت 

افزایش موالید و رشد جمعیت کشورمان بـه همـین شـکل 

سال آینده با یک ابربحران جمعیتـی در  30جلو برود، طی 

. در ایـران، در دهـه هـاي )16( کشور مواجه خواهیم شـد

مرحله گذار جمعیتی بوده ایم که در گذار  4هد گذشته شا

) ، گـذار سیاست تحدید موالیـد(  شمسی 50در دهه اول، 

ت سیاسـ( شمسـی 60تـا اواخـر دهـه  1358دوم، از سال 

در دهـه ، گذار سـوم، )تشویقی غیرکارشناسی و شتاب زده

) و در سیاســت مجــدد تحدیــد موالیــد( شمســی 80و  70

د (افـزایش سیاسـت هـاي شاه 1393از سال  چهارمگذار 

 . )17() بوده ایم فرزندآوري

بر اساس سرشماري سازمان آمار ایران، در حال حاضـر 

 .)19(میلیون نفر اعلام شده است  87جمعیت ایران حدود 

سازمان ملل متحد در آمار خود، نمایی از جمعیت ایران بر 

 2000و  1990هـاي سـنی را در سـال هـاي اساس گـروه

نشـان داده شـده  1کـه در شـکل  )20(اعلام نموده است 

  است.

 
 

  2000و  1990جمعیت ایران بر اساس گروههاي سنی در سال هاي  .1شکل 
 

،  2000تـا  1990با توجه به هرم سنی بین سال هاي 

اشـته اسـت و نیـروي جمعیت جوان ایران رشد مناسبی د

فعال موثري در اختیار کشور بوده اسـت. بـر اسـاس مـدل 

هاي آماري، این سازمان، جمعیت ایـران را در سـال هـاي 

قـرار  2برآورد نموده اسـت کـه در شـکل  2050و  2030

. این دو هرم سنی نشان مـی دهـد کـه در داده شده است

، جمعیت ایران به سمت سـالمندي و 2050و  2030سال 

 ي خواهد رفت. پیر

، رونـد )21(همچنین بر اساس داده هاي بانک جهانی 

سه شاخص رشد جمعیت سالانه ، نرخ بـاروري و جمعیـت 

در  2022تـا  1961، بین سال هـاي  64تا  15سنی فعال 

 آمده است.  3ایران در شکل 
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 2025و  2030تخمین جمعیت ایران بر اساس گروههاي سنی در سال هاي  .2شکل 
 

 

 
 

 در ایران 2022تا  1961، بین سال هاي  64تا  15ل رشد جمعیت سالانه ، نرخ باروري و جمعیت سنی فعا. 3شکل 
 

بر اساس این شکل، این سه شـاخص در حـال کـاهش 

بوده و نشانگر توجه جدي سیاست گذاران به امـر افـزایش 

 . جمعیت و باروري در جامعه ایران می باشد

 مرتبط با جمعیت ایراني هاچالش
هاي اخیر، ایران بـا تحـولات جمعیتـی مهمـی در دهه

هایی را بـراي کشـور ها و فرصتوبرو شده است که چالشر

هـا و ایجاد کرده است. در ادامـه، بـه برخـی از ایـن چالش

 شده است:اشاره  1در جدول  هافرصت
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 چالش ها و پیامدهاي کاهش رشد باروري و جمعیت در ایران  .1جدول 
 پیامد چالش ابعاد

 

 

 

 کاهش نرخ تولد

ش تواند به افزایتوسط جمعیت ممکن است باعث پیرتر شدن جمعیت شود. این میافزایش سنان م پیرشدن جمعیت
 .هاي افراد سالمند منجر شودهاي سلامت و تأمین نیازهزینه

شود. این ممکن است به کاهش توانمندي هاي جدید، نیروي کار جوان کمتر میبا کاهش تعداد نسل کاهش نیروي کار جوان
 .اقتصادي کشور منجر شود

ود دارد یز وجکاهش نرخ فرزندآوري، احتمال کاهش بازار مصرف و تقاضا براي خدمات و کالاها ن با کاهش اقتصادي
 .صادي داشته باشدتواند تأثیر منفی بر رشد اقتکه می

 این امر .تواند منجر به نابسامانی در ساختار سنی جمعیت شوداهش تعداد جمعیت جوان میک ساختار سنی ناپایدار
 .ها و مشکلات جامعه کندممکن است نیازهاي اجتماعی و اقتصادي را باعث تنش

 بهداشتی ووزشی از آنجا که جمعیت سالمندتر در مقایسه با جمعیت جوان به کمترین حد نیاز به خدمات آم کاهش درآمد از مالیات
 .شود ی دولت منجردارد، کاهش نرخ فرزندآوري ممکن است به کاهش درآمد از مالیات و منابع مال

 .داشته باشردي دتغییر در الگوهاي فرزندآوري ممکن است تأثیراتی بر ساختار خانواده و ارتباطات ف تأثیر بر ساختار خانواده
 

 

 

 

 کاهش رشد جمعیت 

تواند منجر به کاهش کاهش رشد جمعیت ممکن است به کاهش نیروي کار منجر شود. این می کاهش نیروي کار
 .اقتصادي کشور شود و مشکلات اقتصادي را تشدید کند توانمندي

با کاهش  کمتر شدن تعداد جمعیت جوان ممکن است به تغییرات در ارتباطات اجتماعی منجر شود. تأثیر بر ارتباطات اجتماعی
 تعداد جوانان، الگوهاي رفتاري و ارتباطات اجتماعی نیز ممکن است تغییر کنند

هش دي کاا کاهش نسبت تعداد جمعیت فعال به تعداد جمعیت غیرفعال، ممکن است بازدهی اقتصاب کاهش بازدهی اقتصادي
 .تواند به کاهش توانمندي اقتصادي کشور و بهبود زندگی افراد منجر شودیابد. این می

مله نقص در هاي تأمین اجتماعی شود، از جکمبود نیروي کار جوان ممکن است منجر به چالش هاي تأمین اجتماعیچالش
 .سیستم تأمین اجتماعی و سیستم سلامت

نیت ملی تواند در تأثیر بر امافزایش نسبت تعداد جمعیت جوان نسبت به جمعیت سالمتر و پیر، می تأثیر بر امنیت ملی
و  ع ملینقش داشته باشد. به عنوان مثال، کمبود نیروي کار جوان ممکن است به نوعی در دفا

 ر تأثیر بگذاردتوانمندي نظامی کشو
هاي جوان تر و کاهش رشد جمعیت ممکن است باعث تغییر در ترکیب جمعیت، مخصوصاً در بخش تغییرات در ترکیب جمعیت

 .ندتر جمعیت شود. این تغییرات ممکن است تأثیراتی در سیاست و فرهنگ کشور داشته باشسالم
حولات در آموزش و ت

 فرهنگ
د. هاي آموزشی و فرهنگی داشته باشت نیاز به تغییر در سیاستکاهش نرخ رشد جمعیت ممکن اس

 .ابندیغییر به دلیل تغییرات در تعداد جمعیت جوان، ممکن است الزامات آموزشی و فرهنگی نیز ت
جر اد منی افرتغییرات در ترکیب جمعیت و افزایش پیري ممکن است به تأثیراتی در فرآیندهاي هویت تأثیر بر فرآیندهاي هویتی 

 .شوند ها، باورها و هویت فردي و اجتماعیشود. این تغییرات ممکن است باعث تجدیدنظر در ارزش
ین ها در فرهنگ نسلی ممکن است به چالش کشیده شود. ابا کاهش تعداد جوانان، ایجاد تفاوت تأثیر بر فرهنگ نسلی

 دها داشته باشسلات میان نها، سلایق، و ارتباطثیري در نگرشها ممکن است تأتفاوت

 

یش باروري و رشد راه کارهاي سیاستی براي افزا

 جمعیت در ایران 

اي است افزایش باروري و رشد جمعیت موضوع پیچیده

ه، که نیاز به تدابیر گسترده و متعـادل دارد. در ایـن زمینـ

 :شندموثر بابراي ایران توانند یکارهاي سیاستی زیر مراه

 ترویج آگاهی جمعی. 1

رسانی فعاّل درباره مزایاي رشـد جمعیـت و طلاعا •

 .تأثیر مثبت آن بر اقتصاد کشور

ـــزاري کمپین • ـــدارس، برگ ـــاهی در م ـــاي آگ ه

 .هاها و رسانهدانشگاه

ترویج جوانی جمعیت توسط دستگاه هاي اجرایی  •

 و سازمان هاي حمایتی و مردم نهاد

 هاحمایت مالی از خانواده .2

ها بـراي خانواده بهالی ارائه تسهیلات و امکانات م •

 .تشویق به افزایش تعداد فرزندان

هـاي بـراي خانواده و مالیـاتی ارائه تخفیفات مالی •

 .بزرگ
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 ارائه بسته هاي تشویقی به زنان سنین باروري •

اعطاي امتیازات خاص اداري و رفاهی به کارکنان  •

 خانم سنین باروري

 پشتیبانی از تأمین اجتماعی .3

مات بهداشـتی و درمـانی تسهیل دسترسی به خد •

خانواده هایی که در امر فرزندآوري مشارکت براي 

 .دارند

تقویت نظام تأمین اجتماعی به منظور حمایـت از  •

 .هاخانواده

پوشش خدمات زایمان و خدمات درمان نابـاروري  •

 توسط سازمان هاي بیمه گر

 ترویج تعادل میان زن و مرد .4

ن در ي بــراي زنــان و مــرداایجــاد شــرایط مســاو •

 .تحصیلات، شغل و حقوق يزمینه

 .حمایت از زنان براي شرکت فعاّل در بازار کار •

 تسهیلات بیشتر براي زنانی که زایمان می کنند. •

 تسهیلات مسکن .5

 ي مسکن با شـرایط ملایـمهاارائه تسهیلات و وام •

 .ازدواج و تشکیل خانواده د در شرفبراي افرا

ویژه مسکن حمایت هاي مادي و اعطاي امتیازات  •

 به افراد صاحب فرزند بیشتر و چندقلو

 ریزي جمعیتتحقیقات و برنامه .6

شناسـی و انجام تحقیقات جامع در زمینه جمعیت •

 .هاي جمعیتی کشورتحلیل دقیق نیازها و چالش

 .هاي جامع بر اساس نتایج تحقیقاتتدوین برنامه •

شناسایی و اولویـت بنـدي مشـکلات مربـوط بـه  •

 انان به ازدواج و فرزندآوريکاهش تمایل جو

 تحقق امنیت اقتصادي. 7

ایجاد امنیت اقتصادي و کاهش نـرخ بیکـاري بـه  •

منظور افزایش اعتماد به نفس افراد براي تشـکیل 

 .خانواده

 توسعه مناطق روستایی. 8

ــاطق توســعه و ایجــاد فرصــت • هاي شــغلی در من

 .روستایی به منظور جلب جمعیت به این مناطق

 هازیرساختحمایت از . 9

هاي اجتمـــاعی و گذاري در زیرســـاختســـرمایه •

 .اقتصادي براي افزایش کیفیت زندگی

 نهادهمکاري با نهادهاي مردم. 10

نهـاد جهـت ها و نهادهاي مردمهمکاري با سازمان •

 .هاي خانواده و افزایش باروريترویج ارزش

هـاي مختلـف توانند با همکـاري بخشکارها میاین راه

ابیر هوشـمندانه، بـه افـزایش بـاروري و رشـد جامعه و تـد

 .جمعیت در ایران کمک کنند

 بحث و نتیجه گیري

وضـعیت  در ایران کاهش یافته اسـت و بـهنرخ باروري 

و نظـام مـدیریت و  بسیار نگران کننـده اي رسـیده اسـت

 .جامانده است چاره اندیشی براي این شرایطریزي از برنامه

اجرا شده بـراي کـاهش در دهه هاي گذشته سیاست هاي 

فرزندآوري و همچنین مشکلات اقتصـادي باعـث افـزایش 

موضوع جمعیت جمعیت سالمند و پیر در ایران شده است. 

اي در مقابل و برخـی را نباید حزبی و سیاسی کرد که عده

در طرفداري آن باشند، همه باید در کنار هم بـراي کمـک 

به نگرانی ها با توجه  .به حل این خلاءبزرگ همکاري کنند

پیـري  رهبر معظم انقلاب نسبت بهکه و هشدارهاي جدي 

و ترویج جوانی جمعیت توسط همـه مسـئولین و  جمعیت

، سیاست هـاي فرزنـدآوري و ابراز داشتند نهادهاي اجرایی

امـا بایـد همـه  ش جمعیت در دستورکار قـرار دارنـد،افزای

ایـن  توانند به تحقـقمان ها، ارگان ها و افرادي که میساز

سیاست ها کمک کننـد مشـارکت جـدي و فعـالی داشـته 

باشند. همچنین با توجه به تدوین سند گام دوم انقـلاب، و 

هدف نهایی در ایـن سـند ایجـاد یـک توجه به این امر که 

تمدن نوین اسلامی و بیشترین کلیدواژه بـه کـار رفتـه در 

این سند جوان و جوانان هستند و گویی اجراي ایـن سـند 
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ون جوانان مقدور نیست. جـوانی جمعیـت یکـی از مهم بد

زیرساخت هاي سیاسی و اجتماعی براي تحقق گـام دوم و 

به سبب به اجرا  .اهداف مورد نظر رهبر معظم انقلاب است

هاي اشتباه و عدم ایجاد تـوازن جمعیتـی، درآمدن سیاست

هاي مهم آینده کشور کمبود جمعیت جـوان یکی از چالش

دان به بدنه اجتمـاع اسـت کـه ضـمن و اضافه شدن سالمن

ایجاد بحران سالخوردگی، مسبب وقفـه در چرخـه توسـعه 

هاي متعـدد، هنگفـت و غیرقابــل کشـور و تحمیـل هزینــه

شـاید اگـر  جبران فرهنگـی، اجتمـاعی و اقتصـادي اسـت.

هاي فراروي مسائل اقتصـادي و اشـتغال، مرتفـع یـا چالش

ــه ــد، بارق ــاهش یابن ــراي ازدواجک ــد ب ــان و  هاي امی جوان

 فرزندآوري زوجین نیز پررنگ شود.

ها در هاي اجرایـی و برنامــهبررسـی و تعیـین سیاســت

هاي خـانواده و بینی و پیشـگیري از آسـیبچگونگی پیش

ــه الگــویی مناســب  ــراي دســتیابی ب ــدابیر لازم ب اتخــاذ ت

مشورتی به  و هاي کارشناسی فرزندآوري، تشکیل کارگروه

نظران و فعـالین حـوزه صـاحبمنظور اسـتفاده از نظـرات 

کـه بایـد بـه آن   خانواده و جمعیت از دیگر مباحثی است

 فرهنـگ يتـرین راهکارهـایکـی از مهمتوجه جدي شود. 

سازي براي فرزندآوري در نظـام سـلامت، القـاي باورهـاي 

د باروري در جامعه است که به این منظور ابتدا ضرورت دار

بع آن تغییر در رفتـار تبه ها اتفاق بیفتد و تا تغییر سیاست

هاي تمرکـز بـر برنامـه .عادت و عقایـد مـردم ایجـاد شـود

تشویقی بـراي جلـب مشـارکت مـردم بـه مـوازات قـانون 

حمایت از خانواده و جوانی جمعیت دقیقا آن چیزي اسـت 

هاي مختلفـی و در قالـب برنامـه شـودبر آن تاکید  بایدکه 

دولـت تـلاش  براي جلب مشارکت مردم و همکاري آنها بـا

 صورت پذیرد.

 تشکر و قدردانی

 ما پژوهش انجام در که افرادي کلیه ي از نویسندگان

 د. داده اند تشکر و قدردانی خود را اعلام می کنن را یاري

 فعتعارض منا

نویسندگان اعلام می دارند هیچگونه تعـارض منـافعی 

  در نگارش این پژوهش ندارند.

 حمایت مالی

ام این پژوهشـی از هـیچ حمایـت نویسندگان براي انج

  مالی استفاده نکرده اند.

 ملاحظات اخلاقی

با توجه به اینکه این پژوهش یک خلاصه سیاستی می 

  باشد، ملاحظات اخلاقی موضوعیت ندارد.
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Abstract 

Background: The population of any country plays a crucial role in its economic, social, cultural, 
and political development. A young population enhances the workforce and economic dynamism of 
the country. Changes in lifestyle and a series of population, economic, and political policies in 
recent years have exposed Iran to the risk of population aging and demographic warnings from 
social researchers. The situation is such that population experts unanimously believe that if the 
current trend of increasing births and population growth continues, the country will face a major 
population crisis in the next 30 years. The present study examined the challenges and policy 
solutions in the field of Iran's population, considering a densely populated future. Considering the 
age pyramid between 1990 and 2000, Iran has experienced significant population growth, providing 
an effective and active workforce for the country. According to statistical models, Iran's population 
is projected to age significantly by 2030 and 2050. The complex issue of increasing fertility and 
population growth requires comprehensive and balanced measures. Promoting public awareness, 
financial support for families, social security provision, gender balance, housing facilities, 
population research, rural development, and collaboration with non-governmental organizations can 
be considered appropriate policies to increase fertility in Iran. The population issue should not be 
politicized, with some opposing and others supporting it; everyone should collaborate to address 
this significant gap. Considering the serious concerns and warnings of the Supreme Leader 
regarding population aging and the expressed concerns about the decline in population and the 
inadequacy of the current situation, policies for increasing fertility and population growth are on the 
agenda. However, all organizations, agencies, and individuals who can contribute to the realization 
of these policies must actively and seriously participate. 
Keywords: Fertility, Health policy, Iran, Population growth. 
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