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 8/8/1403پذیرش مقاله:            1/5/1403دریافت مقاله: 
 

 متعدد ملعوا از ناشی متابولیسمی اختلالات دلیل به که است مزمن هايبیماري جمله از کلسترول خون خصوصاً چربی افزایش مقدمه:

بطور ی و طبیعی بخش داروهاي شیمیایی مسئله بازگشت به استفاده از داروهاي گیاهبا توجه به عوارض جانبی و آثار زیان. شودمی ایجاد
آنها  بخشیهاي گیاهی است که اثرعصارههاي مختلف فرمولاسیون، معرفی و مرور حاضر مطالعهاز ورد توجه واقع شده است. هدف م جدي

 در کاهش میزان پروفایل لیپیدي اثبات رسیده است.
 مطالعات انجام شده در این زمینه در قالب یک مقاله مروري روایتی بررسی شد. ها:مواد و روش

طور  به نیز هپیشرفت کشورهاي در حتی جوامع اکثر در خون چربی کاهنده دارویی گیاهان مصرف به تمایل که داشت اید توجهب ها:یافته
 است.یر چشمگ ،نباشند بیماري کنترل به قادر رایج هايدرمان که زمانی خصوص به گیاهان این مصرف .است یافته عمومیت ايگسترده

 بیماري ودبهب موجب ممکن است بالا خون چربی به مبتلا بیماران توسط دارویی گیاهان ودسرانهخ مصرف گرچها گیري:بحث و نتیجه

 ممکن ست،ا متغیر و نامشخص دوز با و نامنظم آن مصرف آنکه دلیل به و دارد وجود رایج داروهاي با دارویی احتمال تداخل ولی شود،
 .داد قرار جریان در را معالج پزشک باید حتماً استفاده به یلتما صورت در لذا. شود بیماري کنترل اختلال در موجب است
 .کلسترول، گیاهان دارویی، پروفایل لیپیدي هاي کلیدي:واژه

 چکیده
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 مقدمه
مهمی  زیستیترول، لیپیدهاي سگلیسیرید و کلتري

هستند که مصرف بیش از حد آنها از طریق رژیم غذایی 

گــردد کــه شــامل گــروه منجــر بــه هیپرلیپیــدمی مــی

بنـدي بنـابراین طبقـه .)1( ناهمگنی از اختلالات اسـت

 هیپرلیپیدمی براساس نوع چربی افزایش یافته به انـواع

هیپرلیپیــدمی، هیپرکلســترولمی یــا ترکیبــی از هــردو 

 موسســه ملــی ســلامت آمریکــا. )2( شــودتقســیم مــی

)NIH(هیپرلیپیدمی را افزایش سـطح سـرمی تـري ،-

ــالی  ــا چگ ــوپروتئین ب ــام، لیپ ــترول ت ــیرید، کلس گلیس

کــاهش ســطح لیپــوپروتئین بــا چگــالی و  (LDL)کــم

 . )3( عیین کرده استت  (HDL)بالا

 چربـی خـوندهد که سطوح بـالاي مطالعات نشان می

هـاي ژنتیکـی نظیـر هایپرکلسـترولمیاي بیمـاري ناشی از

و، هاي غیر لیپیدي مانند دیابت نـوع دخانوادگی یا بیماري

یپوتیروئیدیســم یــا اســندروم نفروتیــک، نقــص کلیــوي، ه

تصـلب شـرایین، پانکراتیـت حـاد،  موجبسیگار کشیدن؛ 

هاي سرخرگی شده و اغلب به یماريآسیب کلیوي و بروز ب

بـراي مثـال در افـراد . )4( شـودبروز حمله قلبی منجر می

تـرین شـکل تغییـر پروفایـل مبتلا به دیابت قنـدي عمـده

گلیسـیریدها و کـاهش میـزان چربی خـون، افـزایش تـري

HDL 5( است( . 

 -هـاي قلبـیبیمـاري بروزاین تغییرات به عنوان عامل 

 و میزان مرگ. در واقع، عروقی مورد توجه قرار گرفته است

عروقی در بیمـاران دیـابتی  -هاي قلبیمیر ناشی از بیماري

. )6( برابـر بیشـتر اسـت 4تـا  2نسبت به افراد غیر دیابتی 

خون نه تنها به طور مستقیم بلکه بـه  چربیافزایش میزان 

هـاي آزاد صورت غیرمستقیم نیز از طریق تحریک رادیکال

ــکل ــد ش ــریع فرآین ــیژن در تس ــلاكاکس ــري پ ــاي گی ه

هـاي عـروق کرونـري و متعاقب آن بیماري آرترواسکلروزي

 - قلبی هايیماريب حاضر،در حال .)7( قلب تاثیرگذار است

بشمار  صنعتی کشورهاي در میر و عامل مرگ اولین عروقی

 سـال در بیمـاري اینکه دندهنشان می هاگزارش روند.می

 سال در و شده در آمریکا نفر 950000 مرگ موجب 1998

 بیمـاري ایـن براي هزینه دلار میلیارد 118 حدود ،2000

 . )8( است شده متحمل

 40در ایـران نیــز براسـاس گزارشــات مختلـف بــیش از 

 عروقـی اسـت-هاي قلبیمیرها به علت بیماريودرصد مرگ

ومیر با توجه به تحقیقات انجام شده در این زمینه مرگ. )4(

 264کلسترول بالاي  ناشی از بیماري کرونر قلب براي سطح

گـرم در هـر میلـی 167نسبت به سطح کلسـترول کمتـر از 

-لیتر سرم، حدود چهار برابر است و کاهش یـک میلـیمیلی

-بیمـاري خطرلیتر سرم میزان گرمی کلسترول در هر دسی

و  LDL. )9( دهـدهاي قلبی را یک تا دو درصد کاهش مـی

HDL هاي حمـل کننـده کلسـترول مهمترین لیپوپروتئین

و  بـردههـا کلسترول را از کبـد بـه بافـت LDLهستند که 

HDL 10( کندها دور میکلسترول را از بافت( . 

 LDL درصـدي 15گزارش شده اسـت کـه افـزایش 

درصـدي بـروز  45تـا  15خون انسـان موجـب افـزایش 

امـروزه مصـرف . )11( شودعروقی می -هاي قلبیبیماري

ــر  ــیمیایی نظی ــنتتیک ش ــدچربی س ــاي ض ــواع داروه ان

اثـر بخشــی  بعلــتلواسـتاتین، کلــوفیبرات، ژمفیبروزیـل 

ت اي متداول است اما به علت اثرابه طور گسترده سریعتر

جانبی داروهـاي شـیمیایی، قیمـت بـالاتر آنهـا گیاهـان 

اي دارویــی در بهداشــت و ســلامت جامعــه جایگــاه ویــژه

 .  )12(اند یافته

 اسـتفاده میـزان کشـورها اکثـر در اخیر دهه چند طی

 انـواع بهبود جهت یغذای يهامکمل و یدرماناز گیاه مردم

از  .اسـت یافتـه افـزایش بالا خون یچرب جمله از هايبیمار

جمله مواد موثر گیـاهی داراي خاصـیت کاهنـدگی چربـی 

ها، ترپنوئیدها، توان به آلکالوئیدها، پپتیدوگلیکانمی ،خون

هاي غیرآلی در گیاهـان دارویـی اشـاره مینواسیدها و یونآ

 LDLعلاوه بـر کـاهش میـزان  این مواد موثره. )13( دکر
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هـاي آزاد اکسـیژن در مهار اکسیداسیون و حذف رادیکـال

 . )14،15(دارند نقش 

 بسـیار تحقیقـات گذشـته سـال 30 خوشبختانه طـی

 اسـتفاده مورد دارویی اثربخشی گیاهان بر روي ايگسترده

 را آنهـا یکارآی عدم یا که کارآیی شده انجام سنتی طب در

 .رساندمی اثبات به

 هامواد و روش
بــا توجــه بــه اهمیــت اســتفاده از گیاهــان در درمــان 

هایپرلیپیدمی و کاهش پروفایل لیپیـدي، مطالعـات انجـام 

شده در این زمینـه در قالـب یـک مقالـه مـروري روایتـی 

بررسی شده و نتایج حاصل از آن با سـایر نویسـندگان بـه 

اشتراك گذاشته شد تا ضمن جلوگیري از تکـرار مطالعـات 

گیــري ایــده بــراي مطالعــات بیشــتر بــه مشــابه، در شــکل

  پژوهشگران فعال در این زمینه کمک نمایند.

هاي گیاهی موثر بر کاهش میزان پروفایل عصاره

 لیپیدي خون

-بـالا از روش چربـی خـوندرمان براي در طب سنتی 

نقـش ایـن میـان، کـه در  شـودمیمتعددي استفاده  هاي

، . آزمایشـات مختلـفاستر گیچشمبسیار گیاهان دارویی 

در کـاهش میـزان  راگیاهـان  ایـنتاثیرات قابـل ملاحظـه 

نتـایج مطالعـه بـر روي  چربی خون به اثبات رسانده است.

 (Physalis alkekengi)پـرده پشـتعروسک اثرات گیاه
 هایی با رژیم غذایی غنی از کلسترول نشـان داد کـهرت بر

-ترول، تـريغلظـت کلسـ ،ایـن گیـاهعصـاره دوزهاي بالا 

دوزهــاي بعــلاوه  .دهــدرا کــاهش مــی LDLگلیســیرید و 

افـزایش غلظـت  باعـث گیـاهعصـاره ایـن متوسط و بالاي 

HDL شودمی . 

رسـد آلکالوئیـدهاي موجـود در ایـن گیـاه به نظر می

هاي کلسیم و انقباض عضلات صاف را مهـار کـرده، کانال

صفرا شده و پاسـخ صـفراوي موجب کاهش انقباض کیسه

سـنتز  بعـلاوه، د.دهغذاي چرب را تحت تاثیر قرار میبه 

اثــر ضــد  .)16( نمایــدکلســترول را نیــز مهــار مــی

 Hibiscus) کنف هاي گیاهي برگهایپرلیپیدمی عصاره

cannabinus L.) یی پرچربـی هاي با رژیم غـذادر رت

حاصـله مبـین نتـایج  .گرفته اسـتمورد مطالعه قرار  نیز

کـاهش سـطح کلسـترول تـام سـرم،  درعصاره این  تاثیر

LDL، کــملیپــوپروتئین بــا چگــالی خیلــی (VLDL)  و

TBARS(stress)  در مقایسه با گـروه کنتـرل و گـروه

علاوه بر آن، عصاره مذکور سبب  بود.تیمار شونده با دارو 

هـاي استئاتوز میکرو وزیکولار کبدي در رت جلوگیري از

 Kenafپتانسیل موثر عصاره و  شدهیپرلیپیدمی اداراي ه

ـــاهش  ـــیدر ک ـــايچرب ـــرمی در رت ه ـــاي داراي س ه

 .)17(را نشان داد یپرلیپیدمی اه

 Bilal ــارا ــترولمی  نو همک ــد هایپرکلس ــواص ض خ

را بـر  )Eugenia Jambolanaجمبـو (گیـاه  يعصـاره

در  مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد کـه هاي رترو

ي چهــاردهم کــاهش بســیار چشــمگیري در ســطح هفتــه

گلیسیریدها و افزایش قابل ، تريLDLکلسترول تام سرم، 

شـده بـا  در گـروه تیمـار HDLتوجهی در سطح سـرمی 

. )18( دوشـمـیعصاره در مقایسه با گروه کنترل مشـاهده 

ارکیــده درختــی ي گیــاه عصــارهاثــر ضــد هایپرلیپیــدمی 

ــا ( ــژاد در رت Bauhinia (purpureaبائوهینی ــاي ن ه

روز  30پـس از  هاي سرمیچربید. آنالیز شآلبینو بررسی 

کـاهش چشـمگیري را در وزن ي مـذکور، تیمار با عصـاره

ــري ــام، ت ــترول ت ــطح کلس ــدن، س ــیریدها، ب  LDLگلیس

اي افزایش قابل ملاحظه ،ایننشان داد. علاوه بر  VLDLو

 خون گزارش شد.  HDLدر سطح 

تـاثیر نیـز هاي ایـن گیـاه عصاره اتانولی حاصل از برگ

هــا قابــل تــوجهی در کــاهش وزن و پروفایــل لیپــوپروتئین

 Bauhiniaي داشت. این مطالعه نشـان داد کـه عصـاره

purpurea هـا مـییپرکلسترولمی در رتاسبب مهار ه-

بـــالقوه ایـــن عصـــاره در درمـــان شـــود کـــه پتانســـیل 

 رساندیپرکلسترولمی و شاخص آتروژنیک را به اثبات میاه

هـاي هـوایی گیـاه زوفـایی عصاره هیدروالکلی بخش .)19(
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(Thymbra spicata L.)  ــا لواســتاتین بــر پروفایــل ب

آویشـن . عصـاره بررسی شده استها لیپیدي خون در رت

دار میــزان کلســترول، تــري ســبب کــاهش معنــی زوفــایی

ــــــــیرید و  LDL ،VLDL، TG/HDL، (TG) گلیس

LDL/HDL گردد درحـالی کـه مقـدار میHDL  را بـه

 دهد. داري افزایش میصورت معنی

هـاي داراي رژیـم ر بـین گـروهاما براساس مشاهدات د

داري بـین گـروه دریافـت غذایی پرکلسترول تفاوت معنـی

کننده عصاره زوفـایی و دریافـت کننـده لواسـتاتین دیـده 

هـاي آبـی و اتـانولی گزنـه عصاره مصرف .)20( نشده است

(Urtica Dioica) به مـدت دوهفتـه بـا دوز ها در موش

میـزان  گرم به ازاي هر کیلـوگرم وزن بـدنمیلی 50روزانه

را نسبت به گروه کنترل  LDLو  گلیسیرید، کلسترولتري

عصـاره اتـانولی  .)21( دهـدبه طور چشمگیري کاهش می

ــــاه ــــدك گی   (Taraxacum officinale)قاص

Dandelion هـایی بـا رژیـم غـذایی پـر بر روي خرگوش

 . گرفته استمطالعه قرار  کلسترول مورد

بطور مـوثري  Dandelionنتایج نشان داد که عصاره 

اکسـیدان پلاسـما و پروفایـل هـاي آنتـیسبب تغییر آنزیم

توانـد باعـث حفاظـت ي این گیاه میلیپیدي شده و عصاره

ــر اســترس ــا خرگــوش در براب ــرتبط ب ــاي اکســیداتیو م ه

. )22( آترواسکلروزیس و کاهش شـاخص آتروژنیـک شـود

 Moringa( درخــت گـز روغنــیي هیــدروالکلی عصـاره

oleifera( HEMO: در  هـاي خـونچربیکاهش در نیز

نتـایج نشـان داد کـه  شـده وهاي نژاد ویستار بررسـی رت

و  100مختلــف (مصــرف خــوراکی ایــن عصــاره در دو دوز 

سـبب  )،گـرم بـه ازاي هـر کیلـوگرم وزن بـدنمیلی 200

اي در وزن بدن، مقدار کلسترول تـام، کاهش قابل ملاحظه

ــري و همچنــین افــزایش  LDL ،VLDLگلیســیریدها، ت

 شود. ها میخون رت HDLچشمگیري در سطح 

 Moringa oleiferaهمچنین مشـخص شـد کـه 

تواند به عنوان یک ترکیب افزودنی بـه همـراه سـایر می

 جویز شودت یعروق -یداروهاي درمانی براي بیماران قلب

ــــاه. عصــــاره)23( ــــانولی گی ــــار ي مت ــــمن م  یاس

)Rhinacanthus nasutus: (RNM)  در

ن گرم به ازاي هر کیلـوگرم وزمیلی 400و  200دوزهاي

یپرلیپیـدمی خـون اسبب کاهش قابل توجهی در ه بدن

ــرم،  ــام س ــترول ت ــطح کلس ــاهش س ــامل ک ، LDLش

VLDL  و همچنین افزایش سطحHDL  در مقایسه با

گروه کنترل و گروه تیمار شـده بـا داروي آترواسـتاتین 

نر دیابتی با عصـاره شـلغم  هايرتتیمار . )24( شودمی

(Brassica napus)  16هفتـه و میـزان  4بـه مـدت 

، علاوه بر کاهش گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدنمیلی

 LDLگلیسـیرید، کلسـترول و قند خون، میـزان تـري

  . )25( دهددیابتی را نیز کاهش می هايرت

ر کیـا در دو مطالعـه مسـتقل دیزدانپرست و بهرامی

نشان دادند که تجویز عصـاره  2009و  2008هاي سال

هـــاي مختلـــف گیـــاه هیـــدروالکلی و فراکســـیون

هــاي ) بــه رتAnethum graveolens dhiشــوید(

کــاهش ســطح تغذیــه شــده بــا غــذاي پرچــرب باعــث 

و افـزایش سـطح  LDL گلیسیرید وتام، تري کلسترول

HDL  علاوه بـر  .شودمی نرمالدر مقایسه با گروه سرم

این نتایج نشان داد که کـاهش سـطح کلسـترول خـون 

-بدي میردوکتار ک HMG-CoAناشی از مهار آنزیم 

 . )26،27(باشد 

 کیا و همکـاران، بهرامی2008در مطالعه دیگر در سال 

نشان دادند کـه تزریـق دهـانی عصـاره هیـدروالکلی گیـاه 

ــولاغ ــی (ب  500ز در دو )Nasturtium officinaleاوت

 10گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بـدن رت بـه مـدت میلی

ــه رت ــاي هروز ب ــزان اه ــود می یپرکلســترولمی باعــث بهب

 .  )28(گردد میهاي لیپیدي یلاپروف

 آمده است. 1ت انجام شده در جدول سایر مطالعا
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 خون يدیپیل لیپروفاسایر مطالعات انجام شده درباره تاثیر عصاره گیاهان در کاهش  .1جدول 
 منبع فاکتورهاي مورد بررسی و  نتایج بدست آمده گیاه مورد بررسی محقق و سال انجام فعالیت ردیف

 Portulacaگیاه خرفه  2013آشتیانی و همکاران  1
Oleracea 

عصاره گیاه موجب کاهش کلسترول که نتایج نشان داد 
عصاره خرفه  موجود درآلکالوئیدهاي فنولیک ،  شودمی

 شوندسبب مهار سنتز کلسترول می

)29( 

2 Nazari  عصاره برگ توت سفید  2014و همکاران 
Morus alba L. 

 LDLگلیسیرید، و میزان کاهش میزان کلسترول، تري
 HDLمیزان  400mg/kgگردید درحالی که در غلظت 

 خون را نیز به میزان قابل ملاحظه اي افزایش داد

)30( 

3 Souravh Bais  و
 2014همکاران

ي متانولی گیاه عصاره
)MEMOL(Moringa 

oleifera 

سبب تغییرات قابل ملاحظه در وزن بدن، سطح کلسترول 
و کاهش چشمگیر دماي بدن،  LDL ،VLDLتام سرم، 

شود. ها و گلوکز خون مینشانگرهاي کبدي، وزن اندام
دون تواند سبب کاهش وزن بي این گیاه میتیمار با عصاره

تواند شود و می ونه تغییري در جذب مواد غذاییهرگ
 لاتبعنوان یک عامل پایین آورنده لیپیدهاي خون در اختلا

 مرتبط با اضافه وزن عمل نماید

)31( 

رافعیان کوهپایی و  4
 2014همکاران

کلی عصاره هیدروال
Ferulago angulata 

 چویر) گیاه(

گلیسیریدها را و تري LDLسطوح سرمی کلسترول تام، 
 ها شودچربیکاهش دهد و مانع از پراکسیداسیون

 )32( 

 این درحالیداده کاهش  را LDLمیزان کلسترول تام و  آلوئه ورا 2015نژاد مفردعالی 5
 شودمی HDLافزایش معناداري در میزان باعث ست که ا

)33( 

6 Cheraghi 2015و همکاران 
 

 Echiumگاوزبان گیاه گل
amoenum 

گلیسیرید در و تري LDLغلظت سرمی کلسترول تام، 
کند پیدا میکاهش  عصارههاي مصرف کننده موش
در دوزهاي بالا  HDLو  VLDLسطح سرمی  همچنین

تایج با توجه به این ن. یابدمیداري افزایش به طور معنی
هاي خون به بتوان در کاهش سطح چربی ممکن است

ه گیاگیري کننده از عصاره عنوان یک روش درمانی یا پیش
 استفاده کردگاوزبان گل

)34( 

7 Hamyd El-
Tantawy)2015( 

Panicum repens L  ،کاهش پروفایل لیپیدي سرم شامل کلسترول تام سرم
 دنبال آنه ، و شاخص آتروژنیک و بLDLیریدها، گلیستري

 HDLافزایش سطح سرمی 

)35( 

8 Sripradha  2015و همکاران Garcinia cambogia گلیسیریدها، کاهش کلسترول تام سرم، تريnon-HDL ،
-و آنتی HDL، و افزایش (MDA)دي آلدهید مالون

 هاي خون، گلوتاتیون، گلوتاتیون پراکسیداز واکسیدان
اي در وضعیت اکسیداسیون هش قابل ملاحظهکا، کاتالاز

  (OSI)، شاخص استرس اکسیداتیو  (TOS)کل 

)36( 

9  Bahrami گیاهان اسپند 2015و همکارانharmala 
Peganum  و دارفلفل

(Piper longum) 

ولی درمیزان داشت  کاهش LDLسطح کلسترول و 
HDLگلیسیرید و ، تريVLDL  محاسبه شده، اختلاف

 معناداري مشاهده نگردید

)37( 

10 Nezami  فرفیون  2016و همکاران Euphorbia 
cyparissias 

 در گروه دوم به میزان قابل LDLگلیسیرید و غلظت تري
در این  HDLاي کاهش یافت درحالیکه غلظت ملاحظه

 اي نشان دادگروه افزایش قابل ملاحظه

)38( 
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11 Askari  تخم شوید  2016و همکاران Anethum 
graveolens  

در مقایسه با گروه  LDLدار غلظت سرمی کاهش معنی
گلیسیرید نیز پس رمی تريکنترل شد. همچنین مقادیر س

اي عصاره تخم شوید در گروه دریافت هفته 4از مصرف 
 داريکننده عصاره در مقایسه با گروه کنترل کاهش معنی

 HDLیافت هرچند این عصاره تاثیري بر سطح سرمی 
 نداشت

)39( 

 Prosopisکهورك  2016مروتی شریفات وهمکاران 12
farcta 

هاي کبدي نسبت به گروه و آنزیم HDLو  LDLمقادیر 
ره داري نشان دادند بنابراین این عصاشاهد اختلاف معنی

تواند در کاهش ریسک فاکتورهاي کبد چرب و می
 انفارکتوس قلبی بسیار موثر باشد

)40( 

 Salviaو  Salvia sharifi  2016و همکاران شاهرخی مجاهد  13
virgate 

در گروه  LDLگلیسیرید و کاهش میزان کلسترول، تري
و تر بود. همچنین هردبرجسته Salvia sharifiدرمان با 

ها را افزایش دادند اما این افزایش تن HDLعصاره میزان 
 دار بودمعنی Salvia sharifiدر گروه درمان با 

)41( 

 

 افزایی گیاهان دارویی بر پروفایل لیپیديبررسی اثر هم

ــه  تحقیقــات نشــان داده اســت کــه ترکیبــات چندگان

-يآنها را در درمان بیمار ،طبیعی حاصل از گیاهان دارویی

 .کنـدتـر مـیتـر و مناسـبهاي پیچیده بسیار اختصاصـی

ی افزایـبنابراین پتانسیل بزرگی براي نشان دادن اثرات هـم

-هاي درمانی هـمشود. مهمترین مکانیسمهاد میآنها پیشن

 افزایی گیاهان دارویی شامل موارد زیر است:

عوامل مختلـف ممکـن اسـت یـک هـدف را بوسـیله  

مســیرهاي متنــوع تنظــیم کننــد و بنــابراین باعــث ایجــاد 

 . اثرهاي تقویت کننده شوند

ي و هایی که در متابولیسم کبدها و انتقال دهندهآنزیم

رگیر هستند ممکن اسـت از طریـق بهبـود دادن اي دروده

 .فراهمی زیستی داروهاي خوراکی تنظیم شوند

هــاي هــاي مقاومــت میکروبــی و ســلولبــر مکانســیم 

 .کنندسرطانی غلبه می

و پتانســیل عوامــل نمــوده اثــرات نــامطلوب را حــذف 

ي بـرهمکنش وسـیلهه دارویی را از طریـق پـردازش یـا بـ

 کنند. ی تقویت میداروی -دارویی

هاي سینرژیک ترکیبات دارویی نه جستجوي مکانیسم

یــافتن داروهــاي گیــاهی جدیــد یــا  تنهـا بــه محققــین در

بلکه علاوه بر آن به پرهیـز  ،کندترکیبات دارویی کمک می

کنـد. بنـابراین افزایی منفی احتمالی نیـز کمـک مـیاز هم

تحقیقات کلینیکی براي بررسی ترکیبات دارویـی و یـافتن 

علـت  .)42( باشدافزایی آنها مورد نیاز میهاي همیسممکان

که این گیاهان  ستآن ااستفاده ترکیبی از گیاهان دارویی 

را در بـدن تواند اثرات قوي حاوي ترکیباتی هستند که می

 . نمایندایجاد 

گیاهـان دارویـی بصـورت ترکیبـی (یـا در  هنگامی که

ایـن امـر بـه بـدن در  ،شـوندترکیب با هـم) اسـتفاده مـی

-مدیریت بهتر اثرات نامطلوب هرکدام به تنهایی کمک می

 یکند و هر گیاه دارویی در حالت فرمولاسیون شـده نقشـ

 راین اسـتفادهکند. بنابمیایفا علاج بخش و تسکین دهنده 

از  یــکاز گیاهــان دارویــی ترکیبــی بجــاي اســتفاده از هر

ــه تنهــایی اثــربخش ــر گیاهــان ب  . تحقیقــات)43( اســتت

افزایـی گیاهـان دارویـی بـر تاثیر هم در خصوص متعددي

بـه  در ادامـه یپرکلسترولمی انجام شده است کـهادرمان ه

 شود: ها اشاره مینبرخی از آ

Leelavinothan Pari اثــــــر  و همکــــــاران

ــاده ــیداتیوي م ــدهایپرلیپیدمی و ضدپراکس ــ ايض ــامهب  ن

Diasulin  هاي مختلف عصاره از خانواده 10 ترکیبکه از
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ـــان  ـــدگیاه ـــات مانن ـــان)Fabaceae ( حبوب  ، ارغوانی

)Ceasalpinaceae(ــدوییان ، )Cucurbitaceae ( ، ک

ـــــان ـــــون)Zingiberaceae(  زنجبیلی ـــــل میم  ، گ

)Scrophulariaceae(  هـاي در مـوش بود؛بدست آمده

بـا  Diasulinمایش اثر بررسی شد. در این آزدیابتی شده 

(کاهنده قندخون) مـورد  کلامیدبنگلی کیرااثر داروي خو

 بررسی قرار گرفت. 

تیمـار بـا هـر دو نـوع دارو، باعـث کـه نتایج نشان داد 

کاهش قابل ملاحظه قند خون و افزایش انسـولین پلاسـما 

باعث کاهش کلسترول تـام،  Diasulinد، همچنین وشمی

ــــــري و ممانعــــــت از  LDL، HDLگلیســــــیرید، ت

به نظـر د. وشمیهاي دیابتی در رت هاچربیاسیونپراکسید

هاي بـافتی کاهش پراکسیدهاي چربی و چربی رسد کهمی

خاصیت ضددیابتی به طـور  علاوه بر Diasulinبه وسیله 

ـــر ـــح اث ـــه ي واض ـــک Diakyur  .)44(دارد جداگان ی

پــودر چنــد گیــاه از جملــه  زفرمولاســیون مشــتق شــده ا

)Cassia auriculata, Salasica reticulate, 

Gymnema sylvestre( توسط  2007در سال که  دبو 

Chandra Shekhar Joshi همکاران به فرم کپسـول  و

سـطح لیپیـد و  براي بررسی سطح گلـوگز خـون ودرآمده 

روز  28بـه مـدت  نرمـال و دیـابتی هـايدر رت پراکسـید

 شد. استفاده 

گـرم بـر میلی 1600 در دوز Diakyurبعد از تیمار با 

قند خـون و همچنـین میـزان میزان  هرکیلوگرم وزن بدن

ها، بافـت کبـد و لیپید پراکسید پلاسما، غشاي اریتروسیت

داد که پـس نتایج نشانبررسی شد. هاي دیابتی ي رتکلیه

گلیسیرید در گـروه و تري LDLاز پایان دوره تیمار میزان 

داري نسبت به گـروه کنتـرل مورد آزمایش به میزان معنی

، ثاثیر  )2008و همکاران ( Woo. )45(کاهش یافته است 

را بر روي  S&S PWHترکیب گیاهی فرمولاسیون شده 

د. ایـن دنـپرچـرب بررسـی نموغذایی هاي داراي رژیم رت

 Psyllium seed gum, orangeترکیب گیاهی شامل

peel, persimmon, green tea, matrimony 

vine  نتـایج حاصـل از ایـن پـژوهش نشـان داد کـه بود .

سبب کاهش وزن بـدن و وزن نسـبی بافـت ترکیب حاصل 

هـاي تیمـار رت رنـالسفید پري چربیدیدیمال و بافت اپی

-مـیدر مقایسه با گروه کنترل ، گیاهیشده با این ترکیب 

اي غلظت کلسترول تام این مکمل بطور قابل ملاحظه شود

  دهد.میگلیسیریدهاي پلاسما را کاهش و تري

ترول تام را افزایش به کلس HDLعلاوه بر این، نسبت 

. تجمع ذرات شودمیو سبب بهبود شاخص آتروژنیک  هداد

دیـدیمال هاي سفید اپیکبدي و اندازه آدیپوسیتلیپیدي 

شده با عصاره کمتر از گروه کنترل گـزارش  در گروه تیمار

تواند به عنوان یـک شد. بر همین اساس ترکیب گیاهی می

اضافه وزن عمـل داروي گیاهی فرمولاسیون شده موثر ضد 

 مهار چاقی و تقویت پروفایـل لیپیـدي شـود و باعث هدونم

ــب  .)46( ــدمی ترکی ــدگی وزن و هیپولیپی ــت کاهن فعالی

Fatclean  ــودر ــکل از پ ــامل  18متش ــف ش ــاه مختل گی

)Persimmon leaves, green tea, matrimony 

vine, garlic, onion, jujube, parsley, 
scallion and tomato/ Buckwheat leaves 

,orange peel extract…دریافت کننـده هاي) در رت 

  گرفت.چربی مورد بررسی قرار رژیم غذایی پر

هاي این ترکیب بطور قابل توجهی وزن بدن، وزن توده

گلیسـیرید ظـت کلسـترول تـام و تـريلچربی احشـایی، غ

ــري ــترول و ت ــطوح کلس ــما، س ــديپلاس ــیرید کب  ،گلیس

ردوکتاز کبدي و  A کوآنزیمگلوتاریلمتیل-3هیدروکسیل 

 ،بـر ایـن . علاوهدهدمیکبدي را کاهش  Aکوآنزیم یلتسا

در گـروه تیمـار  کلسترول تام و شـاخص آتروژنیـک میزان

نسـبت بـه گـروه شـاهد بطـور  Fatclean شده با ترکیب

تجمـع قطـرات چربـی کبـدي و  هچشمگیري بهبـود یافتـ

هـاي سـفید اپیـدیمال در گـروه تیمـار وسیتپي آدیاندازه

شده با ترکیب گیاهی نسبت به گروه کنترل تقلیـل یافتـه 

فـوق اهی یـرسد ترکیـب گنظر میه ن اساس بیهمبود. بر 

  .)47( باشدکاهش وزن و چربی بدن بسیار مفید  براي
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Kamal A Amin  ر عصـاره یاثتـو همکارانHMF 

 ,Senae، rhubarb (ترکیبـی از چنـدین گیـاه شـامل

black cumin, aniseed, fenne بـر را ) و کـارنیتین

 چاقی ناشی از رژیم غذایی با چربی بالا در موش صـحرایی

رژیم غذایی بـا چربـی آنها عنوان کردند که . بررسی کردند

 ،گلیسـیریدافزایش تـري، بدنبالا باعث افزایش وزن نهایی 

در . شودمی HDLو همچنین کاهش  LDL ،کلسترل تام

و کـارنیتین سـطح  HMFگروهاي تیمار شده بـا عصـاره 

پروفایل لیپیدي بدن به طور چشمگیري بـه حالـت نرمـال 

توانـد بـه می HMF. همچنین نتایج نشان داد نزدیک شد

ــوان  ــیعن ــک آنت ــوگیري از ی ــراي جل ــوي ب ــیدان ق اکس

 .)48( عمل کند لیپیديپراکسیداسیون

و همکـاران  Shafiee-Nickتوسط که اي در مطالعه

ـــر مهـــاري پیشـــرفت انجـــام شـــد،  2012در ســـال  اث

-هایپرگلیسمی و کاهش سرمی لیپید و فعالیت آسـپارتات

هاي دیـابتی بـا اسـتفاده از رتدر  (AST)آمینوترانسفراز 

ــاهی ــه ســیر ترکیــب شــش داروي گی  Allium(از جمل

sativum  دارچـین ،Cinnamomum zeylanicum ،

ــه  ــار Nigella sativaســیاه دان  punica، درخــت ان

granatum مــریم گلــی ،Salvia officinalis  وگیــاه

 . مورد بررسی قرار گرفت)  Teucrium poliumگلپوره 

افــزایش قنـد خــون از بـا تیمــار ایـن ترکیــب گیـاهی 

داري در میـزان . همچنین اختلاف معنیشودجلوگیري می

ــري ــامکلســترول  ،گلیســیریدت ــت آســپارتات ت - و فعالی

 گروه کنتـرل هاي تیمار شده ورتآمینوترانسفراز در گروه 

. در نتیجه این ترکیب گیاهی باعـث مشاهده گردیددیابتی 

 هـاي سـرم وکـاهش چربـی ،یپرگلیسمیامهار پیشرفت ه

 . )49(گردد می هاي دیابتیرتفعالیت آنزیمی کبد در 

ــال  ــانی 2013در س ــینرژیک  قرب ــر س ــاران، اث و همک

،  Allium sativum(از جمله سـیر ترکیب چندین گیاه 

، هندوانـــه Cinnamomum zeylanicumدارچـــین 

ــل  ، گــردوي ایرانــی Citrullus colocynthisابوجه

Juglans regia سیاه دانـه ،Nigella sativa زیتـون ،

Olea europaea انار ،Punica granatum,مـریم ،-

 را) Vacciniumو سیاه گیلـه Salvia ofcinalis  گلی

هـاي دیـابتی هایپرلیپیدمی در مـوشروي خاصیت ضد بر 

 . بررسی نمودند (STZ)شده به وسیله استرپتوزوتوسین

ی ترکیب گیاهی هیچ گونه اثر مشخص ،در پایان آزمایش

ارتات آسـپ ماننـد هـاي کبـدي سـرمروي فعالیـت آنـزیم بر

 .اشـتند هاي آلانین آمینوترانسـفرازآمینوترانسفراز و فعالیت

-در مـوشتام گلیسیرید و کلسترول تري میزانبا این حال، 

هاي تیمار شده بـا ترکیـب گیـاهی بـه طـور قابـل تـوجهی 

ه ایـن نتایج نشـان داد کـ. تر از گروه کنترل دیابتی بودپایین

بیماران و چربی میزان قند خون  تنظیمترکیب گیاهی براي 

تـوان آن را بـه عنـوان یـک مکمـل می است ودیابتی مفید 

  .)50(کرد غذایی براي مدیریت دیابت استفاده 

 متشــکل از Ambrex ه شــدهترکیــب گیــاهی فرمولــ

 ,Withania somnifera, Orchis masculaگیاهان

Cycas circirnalis, Shorea robusta with 
amber خــواص  انجــام شـدهدر مطالعـات  کــهباشـد مـی

هـاي ضـد زخـم دیـابتی آن بـه محافظت از کبد و ویژگـی

ــات رســیده اســت. طــی پژوهشــی  ــارن  Deviاثب و همک

) اثرات این ترکیب بـر روي اسـترس اکسـیداتیو و 2014(

ــایز آدی ــاي وســیتپتم ــه در رت T3-L1ه ــتلا ب ــاي مب ه

 . گرفتهایپرلیپیدمی مورد بررسی قرار 

هاي داراي هایپرلیپیدمی بـا ترکیـب گیـاهی رتتیمار 

Ambrex  15مـدت ه گرم/کیلـوگرم) بـمیلی 40(غلظت 

کـه کلسـترول تـام سـرم و  دروز انجام شد. نتایج نشـان دا

گلیسـیریدها در حیوانـات تیمـار شـده بـا ترکیـب در تري

مقایسه با گروه درمان شده بـا داروي آتورواسـتاتین بطـور 

-تعدادي از آنزیماهش یافته است و فعالیت قابل توجهی ک

هاي مبـتلا بصورت چشمگیري در سرم، کبد و قلب رت ها

در  Ambrexبــه هایپرلیپیــدمی تیمــار شــده بــا ترکیــب 

مقایسه با گروه کنترل تقویت شده اسـت. عـلاوه بـر ایـن، 

ي مشاهده شد که درمان با این ترکیب سـبب مهـار عمـده
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دهنـده تومـور، کتور آلفـانکروزهـا، فـاوسیتپآدیتمایز پري

 mRNAشونده، لپتین و بیان ء نیتریک اکسید سنتاز القا

  . )51( شودمی 2و1تیوردوکسین 

 PHF و همکـاران اثـر Subhasree 2015در سـال 

، Salacia oblongaنوع گیاه نعناع فلفلـی  4(ترکیبی از

Salacia roxbhurgii اختــر ،Garcinia indica  و

را ) Lagerstroemia parvifloraچه توري ملکه تدرخ

-ضد هایپرلیپیـدمی در مـوشهاي ضد دیابتی و بر فعالیت

 35(وز پایین یک د و هاي دیابتی القا شده با رژیم پرچرب

بررسـی  STZاز  گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بـدن)میلی

-شهاي گلوکونئـوژنز در مـودند. پروفایل لیپید و آنزیمنمو

پــس از تزریــق  STZهــاي صــحرایی و دیــابتی ناشــی از 

  .شد گیرياندازهروز  28 پس از PHFخوراکی 

هاي مـوش دیـابتی تغییرات هیستوپاتولوژیک در اندام

 بررسـی PHF تیمار بـا، کبد و کلیه) نیز پس از (پانکراس

 PHFهاي دیـابتی بـا درمان موشکه شد. نتایج نشان داد 

 .دوشــمــیباعــث کــاهش ســطح گلــوکز و لیپیــد پلاســما 

کــاهش ،  PHFهــاي تیمـار شــده بــا مــوشدر همچنـین 

مشـاهده هاي گلوکونئوژنز به طور چشمگیري فعالیت آنزیم

ه کنتـرل نرمـال، کنتـرل بررسی بافت شناسی گرو .گردید

کـه نشـان داد  PHFهـاي تیمـار شـده بـا دیابت و موش

اي تغییـرات خـون و به طور قابل ملاحظـه PHFدرمان با 

-داده و به طور معنیبافت را به سمت سطح طبیعی تغییر 

گلیسـیرید داري باعث کاهش میزان کلسترول تـام و تـري

 .)52(گردد خون می

هاي هاي گیاهی با حاملبررسی اثر ریزپوشانی عصاره

 دارویی در کاهش میزان پروفایل لیپیدي

هاي اخیر صنعت غـذا و دارو نیازمنـد افـزودن در سال

-ست. این ترکیبات مـیا هاوردهآترکیبات فراسودمند به فر

 ییایـمزا ایـتوانند براي کنترل طعم، رنگ، بافت، نگهداري 

بـا ایـن  .رنـدیمورد استفاده قرار گ ؛دارند یسلامت يکه برا

حسـاس بـه شـرایط محیطـی،  حال این ترکیبات معمـولاً

-عصـاره .)53( یا شرایط دستگاه گوارش هسـتندپردازش 

ــی ــات آنت ــز داراي ترکیب ــاهی نی ــاي گی اکســیدانی و ه

ضدمیکروبی هستند که تحت شرایط محیطـی دسـتخوش 

-در این راستا فرایند ریزپوشانی مـی .)54( شوندمیتغییر 

یـن ترکیبـات باشـد. ا تواند روشی مـوثر بـراي حفاظـت از

ریزپوشانی تکنولوژي به دام انداختن مواد جامـد، مـایع یـا 

هایی است که محتویات خود را با سـرعت گازي در کپسول

 . )55( کنندهاي کنترل شده و تحت شرایط ویژه آزاد می

توانــد فرآینــدهاي تجزیــه (ماننــد ایــن روش مــی

 مــانع ازاکسیداســیون یــا هیــدرولیز) را آهســته کــرده یــا 

را ورده به مکان مناسـب آال فرانتقشده و  ترکیباتتخریب 

 زیسـت مـوادتوانـد ریزپوشانی می. بنابراین سازدمیسر می

 نامناسـب ط محیطیاز شرای ساخته پایدار را حساس فعال

 آنهـا افـزایش دسترسـی زیسـتی باعـث ونموده  محافظت

 اصلاح جهت تواندکردن میریزپوشانی  این بر علاوه. گردد

 حمل منظور به فرآورده غذایی فیزیکی يهاویژگی بهبود و

 يبـرا اجـزاء مخلـوط يجداسـاز بـه کمـک بهتـر، نقـل و

کـافی  غلظت نمودن فراهم و یکدیگر با واکنش از جلوگیري

  . )56( از ماده فعال بکار گرفته شود

-پایه بررسی تاثیر عصـاره همین اساس تحقیقاتی بر بر

شده در کاهش میزان پروفایل چربـی خـون  ریزپوشانیي 

 :شودصورت گرفته است که به برخی از آنها اشاره می

اثر دوز پایین انتخابی خشک، استخراج  مطالعه،در یک 

بـر وزن بـدن، ) Catha edulis( قات فرموله شده گیاه و

مـورد گلیسرید موش صحرایی جذب غذا، کلسترول و تري

بـه صـورت میکروکپسـوله  قـاتعصاره  گرفت. قراربررسی 

) فرموله InjKE235) و ایمپلنت تزریقی (KE235شده (

وزن بـر  InjKE235و  KE ،KE235اثرات سپس، شد. 

هـا در مـوش گلیسـیریدبدن، جذب غذا، کلسترول و تـري

-مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که میکروکپسول

سـاعت بـراي  58/1را بـه مـدت  قاتآلکالوئیدي ها انتشار 

KE235  روز براي 41/14وInjKE235 کنند. حفظ می 
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KE  وKE235 وزن بـدن، در  يکـاهش حـداکثر موجب

هـاي در طول هفتـه گلیسیریدجذب غذا، کلسترول و تري

اول تا سوم شد. اما پـس از آن بازگشـت بـه حالـت اولیـه 

مـاه کـاهش  2به مـدت  InjKE235مشاهده گردید. اما، 

-وزن بدن، جذب غـذا، کلسـترول و تـري پایدار در سطوح

را نشان داد. در نتیجه، تزریق زیرجلدي و میزان  گلیسیرید

نقـش مهمـی در بهبـود اثـرات ضـد  قاتآزاد شدن عصاره 

 . )57( کندچاقی ایفا می

) بــه GTEعصــاره چــاي ســبز ( اي دیگــر،مطالعــهدر 

گـرم بـر کیلـوگرم وزن بـدن در میلی 50صورت خوراکی (

ــا  ــده ب ــوله ش ــرم میکروکپس ــورت آزاد و در ف ــه ص روز) ب

غذایی با فروکتـوز  هاي حاوي رژیممالتودکسترین به موش

د بالا تجویز شد. رژیم غذایی بـا فروکتـوز بـالا باعـث ایجـا

از قبیــل هیپرگلیســیرید، هــاي ســندرم متابولیــک ویژگــی

گـردد. افزایش کلسترول تام و چاقی پیش از قاعـدگی مـی

 یابد. علاوه بر این، فیبروزمیوکارد قلب افزایش می

مـراه بـا هایی که رژیم غذایی فروکتـوز بـالا هدر موش

GTE گلیسـیرید خـون، کننـد، کـاهش تـريدریافت مـی

کلسترول تام، اسید چرب غیـر اسـتروئید و اسـیداوریک و 

مشـاهده همچنین کاهش وزن نهایی بدن و پیش قاعدگی 

هـاي بـه تغییـر ویژگـی این عصاره منجـر بعلاوه،د. وشمی

 GTEسـندرم متابولیـک گردیــد. بـه طــور ویـژه، تجــویز 

ب کاهش فیبروز قلب و افزایش فعالیـت انکپسوله شده سب

 د. وشمی GTEکاتالاز کبدي در مقایسه با مصرف 

نتایج نشان داد که میکروکپسوله کـردن اجـزاي فعـال 

ممکن است اثر محافظتی بر سیستم قلب و  GTEزیستی 

 عروق داشته باشد و همچنین بـا حفـظ فعالیـت زیسـتی 

GTE لوب هـاي نـامطکاهش ویژگی به طور موثري سبب

فیبروز قلب، کاهش سطح اسـیداوریک و افـزایش فعالیـت 

 . )58( کاتالاز کبدي شود

ــال  در ــاه  Tiwari، 2013س ــه گی ــاران از دان و همک

)، فسـفولیپید تخـم مـرغ و Bitter gourd( کـدوي تلـخ

را اسـتخراج  ، روغـن اسـید لینولئیـکsoya سویا پروتئین

ون آب در روغـن بـه صـورت یکرده و با اسـتفاده از امولسـ

اسید لینولئیک کونژوگـه فرمولـه کردنـد. سـپس نانوذرات 

بـا را تحت رژیـم غـذایی پرچربـی  يهاي نژاد آلبینوموش

نـد. نتـایج ایـن پـژوهش نمودنانوذرات فرموله شده تیمـار 

هاي خون و نشان داد که این نانوذرات غنی از روغن، چربی

 .)59( ددهنکاهش میرا لیپیدهاي بافتی 

بر  ايمطالعهو همکاران، در   Ebtihal،2014در سال 

یاه ي گهاي دیابتی نژاد آلبینو از نانوذرات عصارهروي موش

Costus speciosus  نشـان دادنـد کـه نموده و استفاده

ز اتوان افزایش کارایی درمان اختلالات متابولیکی می براي

ي گیـاهی اسـتفاده کـرد. ایـن عصـارهاین هاي نانوکسپول

ر هی با استفاده از انکپسـوله شـدن دي گیانانوذرات عصاره

طراحی شدند. به طور کلی نتـایج تحقیـق  PLGAپلیمر 

ي گیـاه فـوق حاضر نشان داد که تجـویز نـانوذرات عصـاره

تواند منجر به کاهش قابل توجهی در کاهش کلسـترول می

 .)60( شود LDLگلیسیرید و کلسترول تام سرمی، تري

و همکـاران  Pravin Digambar Sawale مطالعـه

ي دریافـت هـامـوش نشـان داد کـه تیمـار 2015در سال 

ي گیــاه ارجــون رژیــم غــذایی پرچــرب بــا عصــاره کننــده

)Terminalia arjuna انکپســـــوله شـــــده در (

بـه ) Gum Arabic( مالتودکسترین و صمغ گیاه آکاسـیا

شـود. مـی هـامـوش کـاهش وزنموجب قابل توجهی  طور

بخشی دیگري از آزمایشات این تحقیق نشان داد که تیمار 

ایـن گیـاه ي میکروانکپسـوله عصـارهبـا ي مـذکور هاموش

گلیسـیریدها، کاهش لیپیدهاي سرمی همچون تريموجب 

 . )61( شودمی LDL و کلسترول تام

 Farangتوسـطکـه ، در پژوهشـی 2016در سـال 

rouzmehr  و همکاران انجام شد، تـأثیر اسـانس آویشـن

(Thymus vulgaris)  و دارچین(Cinnamomum 

verum) هایی از ریزپوشانی شده به صورت میکروکپسول

آلژینات سدیم، بـر عملکـرد برخـی پارامترهـاي خـونی در 
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نتایج این تحقیق  ،هاي گوشتی سنجیده شد. در کلجوجه

هـاي ریـز پوشـانی شـده بـر مثبت اسـانس حاکی از تأثیر

عالیــت آنــزیم کــاهش غلظــت کلســترول خــون، افــزایش ف

پراکسیداز و کاهش وزن کبد و چربـی بطنـی در گلوتاتیون

  . )62( هاي گوشتی بودجوجه

 Amirتوســط  )2017(ســال  مطالعــه دیگــردر 

asadabadi safat  ــاهی ــاران، عصــاره گی کنگــر و همک

ــو ( ــی، آرتیش ــانوذرات ) در Cynara scolymusفرنگ ن
ــ، بارگــذاري شــدند، ســپسمزومتخلخــل  ســیلیکاي  رايب

رژیـم  دریافت کنندههاي رت درکاهش میزان چربی خون 

نی از لیپیـد ایـن نانوحامـل سـنتزي در دوزهـاي غذایی غ

شـد. نتـایج حـاکی از آن بـود کـه میـزان  تجـویزمختلف 

هـاي تحـت تیمـار گلیسیرید در گـروهکلسترول تام و تري

هاي کنترل به میزان قابـل تـوجهی کـاهش نسبت به گروه

نــانوذرات ســیلیکاي کــه دهــد نشــان مــیو داشــته اســت 

اند. ایـن گـروه صاره شدهمزومتخلخل باعث بهبود تحویل ع

تحقیقاتی به این نتیجه رسـیدند کـه نـانوذرات سـیلیکاي 

مزومتخلخل همراه با عصاره گیاه کنگر فرنگـی در کـاهش 

 . )63( کندچربی خون مؤثرتر از عصاره آزاد عمل می

 Enny Fachriyahتنـی توسـط برون در یک مطالعه

دارچـین چینـی ي گیـاه ، عصـاره2017و همکاران درسال

)Cinnamomum cassia (هاي کیتـوزانیدر نانوحامل 

و اثـرات یافتـه افـزایش  پایـداري عصـارهتـا  بارگذاري شد

. سپس از این نانوحامل سنتزي بـه یابدکاهش  ی آنتخریب

منظــور بررســی خاصــیت ضدهایپرکلســترولمی اســتفاده 

گردید. نتایج این پژوهش کاهش میزان کلسترول ناشـی از 

   .)64( تیمار با این نانوحامل را به اثبات رساند

و همکـاران در  Kalakotla Shankerاي در مطالعه

 ي گیـاه گیمنمـا، اثر ضدهایپرلیپیدمی عصـاره2017سال 

)Gymnema sylvestre و نانوذرات نقره بیوسنتزي بر (

شـد. نتـایج  بررسـیهاي دیابتی نر نژاد ویسـتار روي موش

این مطالعـه نشـان داد کـه نـانوذرات بیوسـنتزي نقـره در 

-ایسه با عصاره گیمنما سطوح لیپیدي خون را در موشمق

  . )65( دهندهاي دیابتی بیشتر کاهش می

یـک گـروه تحقیقـاتی از عصـاره آبـی  ،2017در سال 

بـه ) Sapindus mukorossi( ي گیاه فندق چینیمیوه

ــدمی  ــان هایپرلیپی ــره در درم ــانوذرات نق منظــور ســنتز ن

و همکارانش با اسـتفاده  Shilpi Mishra استفاده کردند.

عصـاره گیـاه فـوق از مقادیر بالاي ساپونین اسـتخراجی از 

 اي سنتز کردند که در مدل حیوانی توانسـتنانوذرات نقره

و  HDLگلیسیرید و پارامترهـاي سطح کلسترول تام، تري

VLDL 66(دهد کاهش   را(. 

با هدف بررسی اثرات  2017در سال  يدیگر يمطالعه

بـه صـورت نـانو و  Mentha piperita ععصاره گیاه نعنا

ي خـون و میکروانکپسوله شده بر عملکرد رشد، پارامترهـا

هــاي گوشــتی صــورت گرفــت. در سیســتم ایمنــی جوجــه

جوجه گوشتی یک روزه مورد بررسـی قـرار  320مجموع، 

 ها به چهار گروه تقسیم شدند که به ترتیـبجوجه گرفتند.

 گـروه ،(PE) عگروه تیمار با عصاره نعنا شامل گروه شاهد،

 و گـروه(ENPE)  انکپسوله شده ععصاره نعنا تیمار با نانو

 . بود (EMPE)ار با میکرو عصاره انکپسوله شده تیم

باعـث  EMPEو  PE ،ENPEنتایج نشان داد تجویز 

ــام،  ــاهش کلســترول ت  LDLنســبت  ،LDL ،VLDLک

HDL/ افـزایش همچنین  گلیسیرید وو تريHDL مـی-

بـه  عهاي گوشتی تحت تیمار بـا عصـاره نعنـاد. جوجهوش

نسبت به گروه کنترل کـاهش  EMPEو  ENPE صورت

 وزن نسبی داشتند. به طور کلی، این مطالعه نشان داد کـه

 ر بربا اث عنانو و میکروذرات انکپسول شده عصاره الکلی نعنا

 . )67( باشدروي فاکتورهاي چربی قادر به بهبود رشد می

یک دارو طبیعـی Cinnamomum casia عصاره گیاه 

-اسـتفاده از عصـاره ی است. با این حـال،ضد هیپروکلسترولم

هاي طبیعی براي کاهش سطح کلسترول خون نتایج مطلـوبی 

زیرا ممکن است اجزاي فعال عصاره در طـول  دهد.را ارائه نمی

، همـین منظـوریا آسیب ببینند. به شده تخریب ،فرایند جذب
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را در  Cinnamomum casiaدر یک پژوهش عصاره گیـاه 

این عمل سبب حفظ عصـاره  انکپسوله کردند. کیتوزاننانوذره 

روده شـد تا رسیدن بـه  ترکیبات عصاره تجزیه و جلوگیري از

تجویز عصـاره بعد از کاهش میزان کلسترول خون که منجر به 

 . )64(بود انکپسوله 

 گیريبحث و نتیجه
اخـتلالات  تشـدید بـر عـلاوه خـون چربـی افـزایش

 -قلبـی هايبیماريافزایش خطر  موجب بدن، سمیمتابولی

 بـالا فشارخون و دیابت به مبتلا بیماران در عروقی خصوصاً

ی با توجه به اثرات سوء داروهـاي شـیمیای ،امروزه .شودمی

ه مدنظر قرار گرفت از پیش استفاده از داروهاي گیاهی بیش

 ترکیبات که دهداست. نتایج مربوط به تحقیقات نشان می

 بـا توانندمی دارویی گیاهان و غذایی هايدر مکمل ودموج

 بـر مختلـف هـايمتابولیسـمی بافـت هـايواکنش بر تاثیر

 د. باشن تاثیرگذار هاچربی متابولیسم

ي با توجه به تحقیقات استفاده شده در این مقاله مرور

-به منظور کاهش میزان پروفایل لیپیدي ناشی از بیمـاري

تـوان عـلاوه بـر بـی خـون مـیهاي مرتبط با افـزایش چر

د هـاي متعـدها به تنهایی از فرمولاسـیوناستفاده از عصاره

ــــاره ــــه عص ــــر مجموع ــــا نظی ــــاهی، آنه ــــاي گی ه

میکروانکپسولاســیون، نــانو انکپسولاســیون و غیــره، بــراي 

هـا اسـتفاده اثرگذاري بهتر و کاهش اثرات جـانبی عصـاره

 .کرد

 تشکر و قدردانی
مک ر تهیه این مقاله به ما کبدینوسیله از افرادي که د

 نماییم.تشکر می ؛اندنموده

 تعارض منافع
گونـه تعـارض دارنـد کـه هـیچنویسندگان اظهـار مـی

 منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.

 حمایت مالی
 این پژوهش شامل حمایت مالی نشده است. 

 مشارکت نویسندگان
طراحی مطالعه توسط سمیه سبزعلی، کیانا شـاهزمانی 

تار کیا انجام شد. انجام تحقیقـات و نوشـاالله بهرامییفو س

 کیـا واالله بهرامـیاولیه مقاله توسط سمیه سبزعلی و سیف

ــا  بررســی و تاییــد و انجــام اصــلاحات نهــایی توســط کیان

 شاهزمانی انجام شد. 

 ملاحظات اخلاقی 
 شد.این پژوهش شامل ملاحظات اخلاقی خاصی نمی
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Abstract 

Background: An increase in blood fat, especially cholesterol, is one of the chronic diseases that 
are caused by metabolic disorders caused by many factors. Due to the side effects and harmful 
effects of chemical drugs, the issue of returning to the use of herbal and natural drugs has received 
serious attention nowadays. Therefore, the present study aimed to introduce and review different 
formulations of herbal extracts whose effectiveness in the reduction of blood lipid profile has been 
proven. 
Materials and Methods: The studies conducted in this field were reviewed in the form of a 
narrative review article. 
Results: It is noteworthy that the desire to use medicinal plants that reduce blood fat has become 
widespread in most societies, even in developed countries. The consumption of these plants is 
especially significant when common treatments are not able to control the disease. 
Conclusion: Although the arbitrary consumption of medicinal plants by patients with high blood 
fat may improve the disease, there is a possibility of drug interaction with common drugs, and 
because its use is irregular and with an uncertain and variable dose, it may cause a disturbance in 
disease control. Therefore, if it is intended for use, the treating physician must be informed. 
Keywords: Cholesterol, Medicinal plants, Lipid profile. 
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