
 نامه علمي ـ پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي لرستان فصل 

 

 
 / 1402، زمستان 25 يافته، دوره  

   .  کودکان. یگروه دندانپزشك ی،دانشكده دندانپزشك ی،بهشت دیشه یتهران، دانشگاه علوم پزشك آدرس مكاتبه:*

 dr.kooshki@gmail.comالكترونیك:  پست
  
 

 

 

 

دبستانی یش زودرس دندان در کودکان پ یدگی بر پوس یهای لبن مصرف فراورده  یارتباط الگو یبررس

 تهران   شهر 5و  3مناطق 

  
 1، فاطمه ملا اسدالله3، زهرا قربانی2، مهسا مشرف*1فهیمه کوشکی 

 یران تهران، ا   ی، بهشت   ید شه   ی دانشگاه علوم پزشک   ی، کودکان، دانشکده دندانپزشک   ی گروه دندانپزشک   ، استادیار -1

 یران تهران، ا   ی، بهشت   ید شه   ی دانشگاه علوم پزشک   ی، دانشکده دندانپزشک دانشجوی دکترای عمومی دندانپزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی،  -2

 ران ی تهران، ا   ، ی بهشت   د ی شه   ی دانشگاه علوم پزشک   ، ی دانشکده دندانپزشک ی،  اجتماع   دندانپزشکی   و سلامت دهان  گروه    ، استادیار -3

 

 
 

 
 

 98  مسلسل  /  1402  مستان ز  /   4  / شماره  25  يافته / دوره 
 

 
 

 1402/ 12/ 20پذيرش مقاله:                     1402/ 4/ 16  دريافت مقاله:  
   

  دبستانی یش ساله پ   6زودرس دندان کودکان    ی دگ ی بر پوس   ی لبن   ی ها مصرف فراورده   ی ارتباط الگو   ی هدف بررس  حاضر با   ق ی تحق   : مقدمه 

 انجام شد.   1394-95  ی ل ی شهر تهران در سال تحص   5و    3مناطق  

توص  به   ق ی تحق   ها: مواد و روش  شهر تهران در سال    5و    3دبستانی مناطق  ساله پیش   6آموز  دانش   384  ی رو   ی ل تحلی   –  ی ف ی صورت 

معاونت    ، ی بهشت   د ی شه   ی دانشگاه علوم پزشک   ی منظور، پس از اخذ موافقت دانشکده دندانپزشک   ن ی ا   ی انجام شد. برا   1394-95  ی ل ی تحص 

پزشک  علوم  دانشگاه  آموزش   ، ی بهشت   د ی شه   ی بهداشت  مد سازمان  موافقت  و  هماهنگ   ران ی وپرورش  ضمن  و  موردنظر  معلم    ی مدارس  با 

انجام شد. در مرحله   ی صورت تصادف آموزان در دو مرحله و به از دانش   گیری نمونه . د ی گرد   ن یی تع  نات ی آموزان، زمان انجام معا بهداشت دانش 

مناطق   تصادف به   5و    3اول  م   ی صورت  آموزش   ان ی از  دانشگاه شه مناطق  نظارت  تحت  بعد   ی بهشت   د ی وپرورش  مرحله  در  و    7  ی انتخاب 

 . مدرسه انتخاب شدند 

چرب، بستنی پاستوریزه و پنیر بیشترین و  از میان لبنیات مصرفی، شیر کم   .د گردی   برآورد   4.17  برابر ها  نمونه   dmft  ن ی انگ ی م   ها: یافته 

  با مادر    لات ی و تحص   ن ی سن والد   ت، ی جنس   ق، ی تحق   ج ی بر اساس نتا   اند.  ترین میزان مصرف را داشته ای و بستنی سنتی کم کشک، پنیرخامه 

 اثر کاهش دارد.   dmftبر    ات ی نشان داد که مصرف لبن   ی مدل معادلات ساختار   ج ی . نتا بودند زودرس دندان کودکان مرتبط    ی دگ ی بروز پوس 

که    گیری: بحث و نتیجه  لبن فراورده   ان ی از م این مطالعه نشان داد  پن   ر ی ش   ی های  با    ر، ی پرچرب،  انواع ماست    ی دگ ی پوس   افزایش دوغ و 

بااین   مرتبط سال شهر تهران    6در کودکان    زودرس دندان   ی دگ ی پوس   کاهش با    رکاکائو ی و ش   ی زودرس دندان کودکان و بستن  ،  حال است. 

 گردد. همچنان احساس می   نه ی زم   ن ی در ا   شتر ی های ب ضرورت بررسی 

 ی، شیر، ایران. لبن   ی ها (، کودکان، فرآورده ECC)   ی زودرس دندان   ی دگ ی پوس   ی: های کلید واژه 
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 مقدمه

( ECCدر کودکان )  یریهای شزودرس دندان  بیتخر

در کودکدان اسدت کده   یمشکلات دنددان  نیشتریاز ب  یکی

تواند منجر بده درد، عووندت، تددابا بدا خدرا بدوردن، می

و  یریهای شدددر دنددان دیدجد یدگیبطدر پوسد شیافدزا

 یهای دائمددر تکاما دندان  یتأثیرات بدتر  تاًیو نها  یدائم

 ازهایینقش مؤثری در تأمین ن  رییهای ش(. دندان1شود )

 شیدکودکان و حوظ فضدای ززم بدر رو  یای و تکاملتغریه

 (.2دارند )  یهای دائمدندان

را از   ایدذ  فی( تعر2014)  کایآمر  یدندانپزشک  یآکادم

ECC    ایدو    دهیسطح پوسد  کیکودکان ارائه نمود: حضور 

( و یدگیپوسد ایرفته )به دلوجود دندان ازدست  ایتر،  بیش

در کودکدان   یریهای شدسطوح دندان پرشده در دنددان  ای

 ECC(. تظداهر  3)  ندیگویم  ECCسن شش سال را    ریز

تا از دست دادن   ونیزاسینرالیای از دمتواند در محدودهمی

کاما تاج متوداوت باشدد. روندد   بیتخر  ایسابتمان دندان  

 یهاو فعال است که با دوره  کینامید  ECCدر    یدگیپوس

 (.4) شودیمشخص م  میو ترم بیمتواوت تخر

و  مراقبدددت، درمدددان یبددداز ندددهیتوجددده بددده هز بدددا

از  یریشدگیروش بربدورد، پ  نیبودن، بهتدر  یشگیریپ قابا

 ECC  یولدو یات  یمنظور بررسد  نیآن است. به هم  جادیا

توافد    نیدا  یطورکلقدرار دارد. بده  تیددر مرحله اول اهم

 یدر طبقه محروم اجتمداع   وجود دارد که افراد مبتلا، اکثراً

 یبداًتقر  کدایدر جامعده آمر  کدهیطورهستند. به  یو اقتصاد

سدال را   5  ریدکودکان ز  یدگیکا پوس  %80کودکان،    20%

در   ییمتعادل و متندو  خدرا  میر   کی(.  3)  کنندیتجربه م

از   یریشدگیدر پ   یمهم  اریتواند عاما بسمی  یدوران کودک

 ریددنظ ییخددرا یهددابددوده و مصددرف گروه یدگیبددروز پوسدد

و   یندارنگ  ریدظن  C  یتدامینو  یحداو  یهداوهیم  جات،یسبز

 ایدو ماسدت بده دل ریمانند شد  یلبن  یهافراورده  ایپرتقال  

در   یتوانند نقدش محدافظتبدن می  یازموردن  میتأمین کلس

 (.5داشته باشد )  یدگیفرد به پوس یاز ابتلا یریجلوگ

  ت ی تواندد روشدنگر و دع کدود  می   یی خدرا   م ی ر    ی بررس 

  ی هدا از ی هدا و ن کننده کمبود و مشخص   ن ی والد   ی ای او برا تغریه 

و تددأثیر آن بددر    یی خددرا   م یددر    ت یددباشددد. اهم   ی و   ی ززمدده 

عنوان  مشخص است و ساکاروز بده  ی بوب به  ی دندان  ی ها ی مار ی ب 

محسدو     ی دگ ی در بروز پوسد  یی خرا   م ی فاکتور در ر    ین تر مهم 

  یی خدرا  ی هدا م ی وجود دارد که ر    ز ی احتمال ن   ن ی (. ا 6)   شود ی م 

جز  بده   ی گدردد، ولد  ی دنددان   ی دگ ی منجر به بروز پوسد  ز ی ن   گر ی د 

گدزارش شدده    نه ی زم   ن ی در ا   ی اطلاعات اندک   ، ی نقش مواد قند 

و    ر ی انددد کدده شددنشددان داده   ی مختلودد  قددات ی (. تحق 7اسددت ) 

فسدوات،    م، ی چدون کلسد  ی مدواد مغدر   ی حاو   ر ی محصوزت ش 

  یدگی دنددان بدوا   دپوسد  ی است که دارا   ی و چرب  ن ی کازئ 

و    م ی از کلسد  یی سدطوح بداز   ی حاو   ر ی (. کنسانتره ش 8)  هستند 

در موش گدزارش شدده اسدت   ی دگ ی کاهش پوس   ی فسوات برا 

فسدوات    م ی دهدد، کلسدنشدان می   آزمایشگاهی   قات ی (. تحق 9) 

  ج ی و تددرو   ون ی زاسددی نرال ی در ماسددت سددبب مهددار دم   ن ی کددازئ 

 (. 10گردد ) دندان می  ی نا ی م  ون ی زاس ی نرال ی رم 

 یبزاق  یسطح  هیبه ز  نیمشاهده شد که کازئ  نیهمچن

به دنددان کداهش   ییایباکتر  یهایمتصا شده و چسبندگ

نشدان   یشگاهیحاصا از مطالعات آزما  جی(. نتا11)  یابدیم

ممکددن اسددت بددوا   ریشدد یاجددزا ایدد ریانددد کدده شددداده

حاصددا از  جیحددال، نتدداداشددته باشددد. بااین کیواسددتاتیکار

مصدرف محصدوزت   نیدر ارتباط ب  کیولو یدمیمطالعات اپ 

(. 12دندان در کودکان متنداق  اسدت )  یدگیو پوس  یلبن

 ریمصدرف شد هاند کمطالعات نشان داده  یطور مثال برببه

 یریدنددان شد  یدگیکمتر پوس  و یبه ش  ایتواند با تمامی

 (. لرا با توجده بده11در ارتباط باشد )  ییقایدر کودکان آفر

 یسددلامت دهددان و دندددان کودکددان در هددر کشددور نکددهیا

 یددو تأک  اسدتشابص بهداشت دهان و دندان آن جامعده  

علاقده و   نیو همچند  یریشگیبهداشت بر پ   یسازمان جهان

مو دو ، مطالعده فدوا بدا هددف   نیدپژوهشگر به ا  ایتما

بددر  یلبندد یهددامصددرف فراورده یارتبدداط الگددوی بررسدد
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 دبستانیسال پیش 6زودرس دندان در کودکان  یدگیپوس

 طراحی گردیده است. شهر تهران  5و  3مناط   

 هاروش مواد و 

 مطالعه   موردجامعه 

است کده   یاز نو  مقطع  یلیتحل  یویپژوهش فوا توص

 5و  3سدداله در مندداط   6دبسددتانی کددود  پیش یبددر رو

شدده )ارائه  یدنددان  نداتیکده در معا  95-  94تهران سدال  

مشدارکت و پرسشدنامه را   بهداشت(  یتوسط سازمان جهان

نموده بودند انجام گرفت. پرسشنامه به روش بدود   ایتکم

 .دیگرد ایهوته تکم کی  یبازه زمان کیدر   یواا

 گیری نمونه و روش نمونهحجم  

ارتبداط   نییتع   یدر تحق  یهدف اصل  نکهیتوجه به ا  با

وابسدته بدود، بدر اسداس   ریدمستقا بدا متغ  یرهایمتغ  نیب

تدوان ، 05/0 زانینو  اول به م  یبطاو با فرض    ریفرمول ز

 دریب همبسدتگی بدین شدابص و    %90آزمون به میزان  

DMFT  384  ، تعدداد15/0  برابدر  و میزان مصرف لبنیات 

 .دیگرد نیینمونه در آن تع

 

 

 ق یتحق  ی نحوه اجرا

آمدوز  دانش   384  ی رو   ی لدتحلی –ی و ی صورت توص به    ی تحق 

شددهر تهددران در سددال    5و    3مندداط     دبسددتانی سدداله پیش   6

منظور، پد  از ابدر   ن ی ا  ی انجام شد. برا  1394-95 ی ل ی تحص 

  د ی شده   ی دانشدگاه علدوم پزشدک  ی موافقت دانشکده دندانپزشک 

  ، ی بهشت   د ی شه   ی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک   ، ی بهشت 

مدارس مدوردنظر و   ران ی وپرورش و موافقت مد آموزش   مان ساز 

آمدوزان، زمدان انجدام  با معلم بهداشدت دانش  ی  من هماهنگ 

آمددوزان در دو  گیری از دانش . نموندده د یددگرد   ن یددی تع   نددات ی معا 

  3انجام شد. در مرحله اول منداط     ی صورت تصادف مرحله و به 

  تحدت وپرورش  مناط  آمدوزش   ان ی از م   ی صورت تصادف به   5و  

  7  ی انتخدا  و در مرحلده بعدد   ی بهشدت   د ی نظارت دانشگاه شه 

 مدرسه انتخا  شدند. 

مددارس    ران ی مدد   ی آموزان با هماهنگ دانش   ن ی ابتدا والد   در 

آمدوزان  دانش   ن ی والدد   ن ی ب   شده یم شده و پرسشنامه تنظ دعوت 

پرسشنامه از مادران بواسدته شدده بدود   ن ی . در ا د ی گرد   ع ی توز 

)هدر واحدد مصدرفی  کدود     ی مصدرف   ات یدمصرف لبن   ی فراوان 

. بعدد از  ند ی هوته ثبت نما   1بود را در مدت  گرم(    100معادل  

در  دمن،    شددند.   ز ی و آندال   آوری جمدع ها  هوته پرسشنامه   ک ی 

مادران تعداد دفعات اسدتواده روزانده از مسدوا  و رتبده تولدد  

  ی رهددا ی متغ   ی بربدد  ت ی کددود  بددود را در بددانواده و و ددع 

و مصددرف    لات ی تحصدد  زان یددسددن، م   ر یددنظ   شددنابتی جمعیددت 

 را اعلام نمودند.   ن ی والد   ات ی دبان 

بددر اسدداس منددابع معتبددر موجددود   یددتحق پرسشددنامه

 یکه ابتدا پرسشنامه جامع  صورتینشده است، بد  یطراح

  ،یدابدر و بدا توجده بده مو دو  تحق  ییمواد خرا  هیاز کل

یدی از آن استخراج و روا  یهای لبنبخش مربوط به فراورده

علمی مرتبط با سه نور از اعضای هیاتآن توسط    محتوایی

از   هبا استواد  گرید  ییاز سو(.  13مو و  تحقی  تایید شد )

ای سددازه یددیروا PLSافددزار توسددط نرم AVEشددابص 

در ادامده  سدپ . دیگرد یبررس  یپرسشنامه و مدل موهوم

 یدهددان ندداتیمعا یآمددوزان بددراو دانش نیموافقددت والددد

در   یدندانپزشدک  نداتیبه دست آمدد. معا  یصورت شواهبه

 نیداشت انجدام شدد. همچند یها که نور کافاز کلاس  یکی

 ایاسدتر  ندهیی)بدا اسدتواده از سدوند و آ  دهان افراد  نهیمعا

ازنظدر  هدادندان تیو ع ینیبال  یابیارز  ی( برابارمصرفیک

 صورت گرفت. میافتادن و ترم  ،یدگیپوس

 یابیدصدورت ارز نیدبه ا یریش  یهادندان  نهینحوه معا

 ندهی، معاWHOسدازمان    هیشد. در ابتدا بدر اسداس توصد

و در   یمعمدول  یصدندل  یافراد در حالت نشسدته رو  ینیبال

 نددهییبددا اسددتواده از آ ی( کددافدی)بورشدد یعددینددور طب ریددز

و سددوند توسددط فددرد محقدد   بارمصددرفیک یدندانپزشددک

ر نظر اسدتاد راهنمدا( یز  یسال آبر دندانپزشک  ی)دانشجو
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 صیتشدخ یبدرا  ،یدصورت گرفت. بر اساس پروتکدا تحق

 ندهیزم  نیدر ا  یسازمان بهداشت جهان  فیاز تعر  یدگیپوس

 یکه هرگاه در سطوح صاف دندان  ترتیبینااستواده شد. به

 ریکه ز  شدیم  دهید  اییعه ا  یارهاش  و  هادر دابا نقطه  ای

دندان   نیشده بود، ا  رمکف و اطراف آن ن  ای  شدهیبال  نایم

کده بدا   ییهادنددان  نی. همچنددگردییمحسو  م  دهیپوس

 هاییدگیموقت پانسمان شده بودندد، پوسد  یمواد پر کردن

جدز    یپالد  همگد  یریدتوأم با درگ  هاییدگیعاج و پوس

محاسددبه شددده و چنانچدده دندددان  دهیهای پوسدددندددان

 دهیهای پوسدداشت جز  دندان  یدگیباز هم پوس  یاپرشده

اگددر در  زیددن مددالی. در مددورد سددطوح پروگزشدددیآورده م

 ،گردیدددیاسددتواده از سددوند، نددو  سددوند وارد حوددره م

صدورت، اگدر  نیدا ری. در خ شدیداده م  صیتشخ  یدگیپوس

. آمددیوجدود داشدت دنددان سدالم بده حسدا  م  یدیترد

 بوده است: ریصورت زبه dmftشابص    یارهایمع

decayedریدکه ز  یاپرشده  ای  دهیپوس  یری: دندان ش 

 داشته باشد.  یدگیاطراف آن پوس  ای

missed: یدگیکدده بدده علددت پوسدد یریدندددان شدد 

 رفته باشد.ازدست

filled:  چیبوده و هد  یپرکردگ  یکه دارا  یریدندان ش 

 در دندان مشاهده نشود.  یدگیپوس

رفته و ازدسددت ده،یپوسدد یریهای شدددندددان مجمددو 

 .دیکودکان ثبت گرد dmftعنوان شابص به  شدهیمترم

  ی از اجدزا   ک ی هر   ار ی و انحراف مع  ن ی انگ ی شابص م  ن ی ا  در 

 . گردد و ثبت می  ( تعیین dt. mt. ftآن )   دهنده یا تشک 

 ی معادلات ساختار  یسازمدل

  ان یدروابدط م   ی بررسد  ی بدرا   ی روش   ی مدل معادزت سابتار 

  ز ی را ن   ر ی پر مشاهده   ی رها ی زمان متغ پنهان است که هم   ی رها ی متغ 

  ی پنهان همان عوامدا اصدل   ی رها ی . منظور از متغ رد ی گ ی در نظر م 

.  شدوند ی داده م   ش ی نمدا   ی مدل موهوم   ا ی الگو   ک ی هستند که در 

سدؤازت مربدوط بده    ا ی   ها ه ی همان گو   ز ی ن   ر ی پر مشاهده   ی رها ی متغ 

را    ره یدچند متغ   ی نظر   ی ها . مدل باشند ی م   ی سنجش عواما اصل 

  ر ی متغ   ک ی   ی که هر بار تنها رابطه   ی ر ی دو متغ   ی یوه با ش   توان ی نم 

کرد.    ی اب ی ارز   شود، ی وابسته در نظر گرفته م  ر ی متغ  ک ی مستقا با 

  وتحلیا یه تجز   ی ها روش   ی سر   ک ی به    ره ی چند متغ   وتحلیا یه تجز 

  kزمدان هم  وتحلیا یده تجز   ها آن   ی اصل   ی ژگ ی که و   شود ی اطلاا م 

 . ( 14)   وابسته است   ر ی متغ   n  مستقا و   ر ی متغ 

 ی حداقل مربعات جزئ  کردیرو

  منظور بده است کده   رویکردی   ی جزئ   مربعات   حداقا  رویکرد 

بده کدار  و  های معادزت سابتاری طراحدی  برآورد و آزمون مدل 

بدین    کوواریدان  با استواده از همبسدتگی و    رویکرد رود. این  می 

هدا و  تواند بارهای عاملی، واریان  شده، می گیری متغیرهای اندازه 

بطاهای متغیرهای مکنون را بدرآورد یدا اسدتنباط کندد و از آن  

توان برای اجرای تحلیا عاملی اکتشافی، تحلیا عاملی مرتبه  می 

  سازی مدل )   دوم، تحلیا عاملی تأییدی و همچنین تحلیا مسیر 

دلیا استواده از    ترین مهم علی با متغیرهای مکنون( استواده کرد.  

های خیر نرمدال اسدت. بدرای  این روش حجم کم نمونه و یا داده 

سازی سابتاری توسیری با رویکدرد  در روش مدل   ها داده تحلیا  

حداقا مربعات جزئی، دو مرحله اصدلی وجدود دارد کده شداما  

 .( 15است ) مرحله برازش مدل و آزمون فر یه  

 ها داده  وتحلیلیهتجز

 Smart آمداری افزاربا استواده از نرم  یتحق هایداده

PLS 8.5  وSPSS شددند.  ایو تحل یبررس 16.0 نسخه

ی نسدب  ی)تعدداد( و فراواند  مطلد   یمنظور فراوان  نیا  یبرا

عادات بهداشت دهان   ،شنابتیجمعیت  یرهای)درصد( متغ

 نییهوته تع  کیدر طول    اتیمصرف لبن  یو دندان و فراوان

 اتیداثدرات بدار مصدرف لبن  نیدیتع  ی. برادیو گزارش گرد

 هدایمددل، از  dmftشابص    ریمقاد  بینییشمختلف در پ 

 شد.  توادهاس یمعادزت سابتار

 ی ملاحظات اخلاق

و  ا یداول هیدکل یحا ر، اهداف موردنظر بدرا   یتحق  در

زمددان، داده شددد و هم حتو ددیکننده شددرکت انآمدوزدانش

از مدددارس و اداره  ندداتیانجددام معا یززم بددرا یمجوزهددا

در صدورت   ن،ید. عدلاوه بدر ادیدوپرورش کسب گردآموزش
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ززم بده  هاییهتوص نات،یوجود هر مشکا با  هنگام معا

 .شدیمو و  داده م یریگیپ  یافراد برا

 یافته ها 

 یدگیپوسدد زانیددمشددنابتی، جمعیددتشخصددات م

 یلبن  یهامصرف فراورده  یویآمار توص  و  یریهای شدندان

شدهر   5و    3منداط     هایدبستانییشپ   سال  6در کودکان  

داده شدده اسدت. بدر اسداس نشان    3تا    1در جداولتهران  

( از  کودکدان دبتدر 27/%3نودر )  103نتایج بدست آمدده  

( آنها %  4/53کودکان وارد شده در مطالعه )بودند و بیشتر  

( % 8/69نوددر ) 268اده بددوده و همچندین فرزندد اول بدانو

( %  6/21کدود  )  83زدند. تنها  بار در روز مسوا  مییک

فاقد دندان پوسیده یدا بدرا  بودندد. بدر اسداس میدانگین 

بدست آمده برای میزان مصرف انوا  لبنیات مشداهده شدد 

چر ، بسدتنی و پنیدر بده ترتیدب بیشدترین و که شیر کم

ای و بستنی سنتی کمترین میزان مصرف کشک، پنیربامه

 (3)جدول  را در بین کودکان داشته است

سال    6در کودکان  شناختی  . مشخصات جمعیت 1جدول 

 شهر تهران   5و    3مناطق    های دبستانی پیش 

 متغیر تعداد )درصد( 

 

103 (3/27 )  

279 (7/72 )  

 جنسیت

 دبتر

 پسر

 

205 (4/53 )  

151 (3/39 )  

25 (5/6 )  

3 (8/0 )  

 رتبه تولد 

 فرزند اول

 فرزند دوم 

 فرزند سوم 

 فرزند چهارم 

 

53 (8/13 )  

268 (8/69 )  

51 (3/13 )  

12 (1/3 )  

 دفعات مسوا  

بار در روز  0  

بار در روز  1  

بار در روز  2  

بار در روز  3  

 

308 (2/80 )  

63 (4/16 )  

13 (4/3 )  

 مصرف دبانیات والدین 

کدام هیچ  

یکی  

 هردو

 

3 (8/0 )  

7 (8/1 )  

 تحصیلات والدین 

 بواندن و نوشتن 

یی ابتدا   

17 (4/4 )  

153 (8/39 )  

204 (1/53 )  

کایس  

پلمید  

ی عال  

 

های شیری در  آمار توصیفی میزان پوسیدگی دندان .  2ل  جدو 

 شهر تهران   5و    3مناطق    های دبستانی پیش سال    6کودکان  

تعداد دندان 

 ده یپوس
 درصد  تعداد 

 

0 83 6/21  

1 22 7/5  

2 30 8/7  

3 32 3/8  

4 52 5/13  

5 16 2/4  

6 53 8/13  

7 29 6/7  

8 32 3/8  

9 15 9/3  

10 8 1/2  

11 3 8/0  

12 6 6/1  

13 3 8/0  

0/100 384 مجمو    

 

سال    6در کودکان    ی لبن   ی ها فراورده   . آمار توصیفی مصرف 3جدول  

 )برحسب گرم(   شهر تهران   5و    3مناطق    های دبستانی پیش 

 نوع ماده لبنی میانگین انحراف معیار

19/21  55/82  کشک  

32/126  61/421  بستنی 

48/62  57/120  بستی سنتی 

35/32  28/138  بامه  

64/127  51/306  کره  

87/92  12/253  دوغ 

33/42  81/107 ای پنیر بامه   

24/76  79/344  پنیر  

16/41  26/150  ماست پرچر   

34/112  03/332 چر  ماست کم   

74/35  52/125  ماست چکیده  

26/38  47/149  شیرکاکائو  

81/67  47/255  شیر پرچر   

26/211  98/586 چر  شیر کم   

سدن    دندان بدا   ی دگ ی پوس   ن ی ارتباط ب   ی جهت بررس 

و    ن ی والددد   ات یددمصددرف دبان   ن، ی والددد   لات ی و تحصدد

  ان  یدوار   ز ی مستقا و آنال   tکودکان از آزمون    ت ی جنس 
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در سدطوح    ی دگ ی پوسد  ن ی انگ ی م .  استواده شد   طرفه یک 

  4آزمدون در جددول    جده ی و نت   ی بررس   مورد   ی رها ی متغ 

،  4بددا توجدده بده نتددایج جدددول   .شددده اسدت   قدرار داده 

  ی دندان در کودکدان دارا   ی دگ ی پوس پوسیدگی در بین  

داری کمتر  ی معن   طور به که    است سال    45الی    36  پدر 

و بدرای کودکدان    ( P=    0/ 025)   ی دیگر بدوده ها بازه از  

  طور بده سال، پوسیدگی    46دارای مادر با سن بازتر از  

=    0/ 019)   اسدت ی دیگدر  هدا بازه داری بیشدتر از  ی معن 

P )  داری بیشدتر از  معنی   طور به . در دبتران پوسیدگی

داری بددر  ی معندد  تددأثیر . تحصددیلات پدددر  اسددت پسددران  

امدا    .  ( P=    0/ 075)   پوسیدگی دندان فرزندان نداشدته 

افزایش تحصیلات مادران پوسیدگی  ی م به نظر   رسد با 

=    0/ 007)   داری کاهش پیدا کدرده اسدت ی معن   طور به 

P )  تددأثیر . طبدد  نتددایج مصددرف دبانیددات والدددین  

داری بر پوسیدگی دندان شیری کودکان نداشته  معنی 

  4  در جددول   ات ی آزمون فر    ج ی نتا .  ( P=    0/ 06)   است 

   .ارائه شده است 

 در جامعه موردمطالعه   دهندگان پاسخ   ت ی جنس و  پدر و مادر    لات ی سن و تحص   زان ی بر اساس م   ی دگ ی پوس   زان ی م   تعیین   . 4  جدول 

 مقدار -P میانگین پوسیدگی  بازه متغیر

 سن پدر 

سال  35زیر   85/4  

025/0 سال  45الی   36   19/4  

سال  46بازتر از   84/4  

 سن مادر 

سال  35زیر   42/4  

019/0 سال  45الی   36   39/4  

سال  46بازتر از   00/6  

 جنسیت
67/4 دبتر  

025/0  
17/4 پسر  

 تحصیلات پدر 
 

44/4 ابتدایی   

075/0 44/4 سیکا   

31/4 دیپلم  

 تحصیلات مادر 

30/4 عالی   

007/0 73/4 بواندن و نوشتن    

54/4 ابتدایی   

 مصرف دبانیات 

 - سیکا

060/0  
42/4 دیپلم  

30/4 عالی   

کدام یچه  33/4  

 
انواع لبنیات بر مصرف    استانداردشده   بارهای عاملی   . 5جدول  

 لبنیات در مدل معادلات ساختاری 

 مقدار -P بارهای عاملی  متغیر 

ی پاستوریزه بستن  12/0-  0.001/ >  

یسنت یبستن  48/0  400/0  

45/0 کره   362/0  

-09/0 کشک   208/0  

35/0 بامه   006/0  

18/0 دوغ  0.001/ >  

چر  ست کمما  41/0  0.001/ >  

پرچر   ماست   57/0  0.001/ >  

ر یپن  21/0  031/0  

ی ابامه ریپن  16/0  092/0  

چر  کم ریش  29/0  061/0  

یرکاکائویی ش  02/0-  0.001/ >  

پرچر   ریش  36/0  0.001/ >  

 

مربدوط  Pو با توجه به مقددار  5بر اساس نتایج جدول 

به بارهای عاملی، مشاهده شد که کشدک، بسدتنی سدنتی، 

چر  سهم قابا قبولی در سازه ای و شیر کمکره، پنیربامه

مصرف لبنیات کا در کودکان )بده عندوان متغیدر پنهدان( 

های بدرازش مددل پد  از (. شابصP  >  05/0اند )نداشته
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تدر اثرگدرار بدر متغیدر پنهدا حرف متغیرهدای آشدکار کدم

-)مصددددرف لبنیددددات( نیددددز محاسددددبه شددددد بددددراین

بدست آمد که  NFI=0.870و   SRMR=0.076اساس

 ها است.دهنده برازش قابا قبول مدل بر دادهنشان

نتایج مربوط به مدل معادزت سابتاری نشان داد کده  

 dmft ریب مسیری مربوط بده اثدر مصدرف لبنیدات بدر  

است که یک رابطه معکوس و معنی   -221/0کودکان برابر  

 (.P < 001/0دهد )دار را بین این دو متغیر نشان می

 گیری و نتیجه بحث

به دلیا رشد فزاینده تولیدد اندوا  لبنیدات در سدالیان 

ابیر و افزایش تنو  و عر ه این محصوزت، عادات خدرایی 

از میان انوا  خراهایی کده روزانده بده مصدرف انسدان افراد  

آن به دلیا تنوعی کده دارندد   یها، شیر و فرآوردهرسدیم

بدا   دارد.  اییدژهسنی مختلدف جایگداه و  یهادر میان گروه

توجه به اهمیت مو و ، در تحقید  حا در، ارتبداط بدین 

سدداله  6آمددوزان دانش یهددای لبنددمصددرف فراورده یالگددو

 یدگیپوسدشهر تهران بدا بدروز    5و    3ی مناط   هادبستان

 آنان ارزیابی گردید.  هایزودرس دندان

 طوربددهمسددتقا جنسددیت -tبدر اسدداس نتددایج آزمددون 

بددین   اسدتبروز پوسدیدگی زودرس مدؤثر    داری درمعنی

پسران ریسک کمتدری بدرای پوسدیدگی زودرس   کهشکا  

و همکاران نیز پسدران میدزان   Gopalداشتند. در تحقی   

(. 16پوسددیدگی کمتددری نسددبت بدده دبتددران داشددتند )

 Folayanو  2016در سدال  Koyaهمچنین در تحقید  

داری بدین پوسدیدگی دنددان ارتباط معندی 2015در سال 

(. با توجده بده نتدایج 16دارد )  به وجودکودکان و جنسیت  

سن پدر و مادر در پوسدیدگی زودرس   ANOVAآزمون  

 سدال  46کودکان مؤثر بود و مادرانی که سن آنها بدازتر از  

ی دیگدر هدابازهداری بیشتر از  معنی  طوربهپوسیدگی    است

و همکاران نیز سن والددین را در میدزان   Saleemبود که  

(. در تحقی  حا در 17) انددانستهپوسیدگی کودکان مؤثر 

بین تحصیلات پدر، رتبده تولدد فرزندد، مصدرف دبانیدات 

والدددین و پوسدددیدگی زودرس دنددددان کودکدددان رابطددده 

داری مشاهده نشد. با توجده بده نتدایج بدسدت آمدده معنی

مسوا  زدن با میزان پوسیدگی دندان کودکدان مدرتبط و 

که بدا نتدایج تحقید    (P<05/0)شود  یمسبب کاهش آن  

Gopal    (.16) تطاب  دارد 2016در سال 

در تحقی  حا ر ارتباط منوی بدین مصدرف لبنیدات و 

پوسیدگی دندان مشاهده شد؛ به عبارتی با افزایش مصدرف 

هدای پوسدیده کودکدان رود تعداد دنددانلبنیات انتظار می

ای کودکان نشان داد کده کاهش یابد. بررسی الگوی تغریه

چر ، پنیدر و بسدتنی پاسدتوریزه در بدین مصرف شیر کم

ای کودکان از همه بیشتر بوده و مصرف کشک، پنیر بامده

تر بوده اسدت. مطالعدات و بستنی سنتی از سایر لبنیات کم

مختلوی به برررسی اثر مصرف لبنیات بر پوسیدگی دنددان 

اند. در تحقی  کارگر و همکداران مصدرف لبنیدات پردابته

 بستنی با افزایش پوسدیدگی مدرتبط بدود ازجملهشیرین 

(. شکر موجدود در بسدتنی سداکارز اسدت کده بسدیار 13)

ی در دهدان بده اسدید تبددیا راحتبدهزا اسدت و  یدگیپوس

کشدک،  نتایج مطالعده حا در نشدان داد کده .(3) شودیم

 سدهم  چدر   کدم  ریو ش  ای  ربامهیکره، پن  ،یسنت  یبستن

کدا در   اتیدمصرف لبن  تیو ع  ینبی  شیدر پ   قبولی  قابا

و همکاران در   Tanaka.  (P  <  05/0)  اند  کودکان نداشته

بین مصرف کشک و پوسیدگی زودرس دندانی   2010سال  

 (.18اندد )نکردهداری مشداهده  در کودکان نیز رابطه معنی

در مطالعه حا در مصدرف ماسدت پرچدر  در مقایسده بدا 

چر  در بین کودکان بسدیار کمتدر بدوده اسدت، ماست کم

نشان داد که مصرف   Kaheniو    Tanaka  اتمطالع  جینتا

 شدودماست پرچر  سبب افدزایش پوسدیدگی دنددان مدی

چدر  ها مشاهده شد که شیر کدم(. بر اساس یافته18،19)

از شیر پرچر  و شیر کاکائو مصرف بیشتری داشته اسدت. 

گونده بررسدی در بصدو  تدأثیر یچهدر تحقیقات گرشته 

چددر  بددر پوسددیدگی زودرس دندددان و کم پرچددر شددیر 

کودکان صدورت نپریرفتده و تنهدا بده بررسدی تدأثیر شدیر 
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و همکاران در سال   Tanakaکه بر اساس آن،    اندپردابته

ارتبددداط  1386و کددداهنی و همکددداران در سدددال  2016

داری بددین مصددرف شددیر و پوسددیدگی دندددان پیدددا معنددی

مصدرف  در بربی مطالعات ارتباط بدین  ( ولی18)  اندنکرده

شیر و پوسیدگی دندان اشاره داشته و آن را سبب کداهش 

(. همچنددین در 16، 20، 21داننددد )یمپوسددیدگی دندددان 

و همکاران مصدرف مدواد خدرایی کده   Marshallمطالعه 

عاما مؤثر در پوسیدگی دندان   عنوان  بهشاما شکلات بود  

 (.21معرفی شد )

مقایسدده نتددایج تحقیقددات دربدداره ارتبدداط رفتارهددای 

ای و پوسیدگی دندانی مستلزم احتسا  بربی نکات تغریه

صدورت . اکثر تحقیقات موجود در این زمینه بهاستبا   

مقطعی انجام شد و طی آنها و عیت تغریه فعلی افدراد در 

مداه در ارتبداط  1هوته یا  1روز،  3روز،  1یی مانند هازمان

هدای با و عیت پوسیدگی دندانی آنها که حاصدا مکدانیزم

(. تردیدی 12مختلوی در گرشته است بررسی شده است )

نیسددت کدده اثددرات مصددرف مددواد خددرایی مختلددف در 

گددردد و ظدداهر می درازمدددتهای دندددانی در یدگیپوسدد

تواندد بدا تجربده نمی  الزاماًمصرف مواد خرایی فعلی کود   

پوسیدگی قبلی در وی مرتبط باشد مگر اینکه این عدادات 

در طدول زمدان ثابدت بداقی بمانندد، چیدزی کده در عمدا 

یست. در تحقیقات مختلف، همچنین، به دلیا نیر  پرامکان

توسط والدین، پرستاران یا   شدهگزارشهای  استواده از داده

بود کودکان و عدم کنترل محققان بدر چگدونگی مصدرف 

مواد خرایی مختلف، هدیچ قطعیتدی در ایدن زمینده وجدود 

 کنندگانشدرکتندارد، زیرا ایدن احتمدال وجدود دارد کده  

انطبداا بیشدتری بدا   دهندد کدهپاسد     سدؤازتطوری به  

اجتماعی داشته باشند. علاوه بر ایدن در   قبولقابای  هانرم

اکثر این تحقیقات، نظیر تحقی  حا ر به دلیدا مشدکلات 

ابلاقی مرتبط با تهیده رادیدوگرافی از افدراد بدرای اهدداف 

تشخیصی و اپیدمیولو ی، فقدط از معایندات بصدری بدرای 

بندابراین احتمدال ؛ تشخیص پوسیدگی استواده شده اسدت

تشخیص داده نشده و در   اصلاًدارد بربی موارد پوسیدگی  

نیز لحاظ نشده باشند. علاوه بدر ایدن در   آمدهدستبهنتایج  

ی مختلدف نظیدر هدافرممورد تاریخچه مصرف فلورایدد در  

تراپدی هدم پرسشدی شویه و یدا فلورایددیردندان، دهانبم

نشده است که همه موارد فوا از محدودیت ها و مشکلات 

 رود.مطالعه حا ر به شمار می

-ی جمعیتدی و اقتصدادیهاگروهدر تحقیقات مختلف، 

کننددده در و ددعیت یینتعی هاشددابصاجتمدداعی یکددی از 

تواند ارتباط مصرف پوسیدگی دندانی است. این مو و  می

مواد خرایی مختلف و ریسدک بدروز پوسدیدگی در آندان را 

تحت تأثیر قرار دهد. تحقیقاتی که در جوامع خربی در این 

اند، ارتباط پوسیدگی دنددانی بدا و دعیت زمینه انجام شده

تغریه در یک جامعه را با شیو  اندد  پوسدیدگی ارزیدابی 

که تحقیقات از این نو  در جوامدع دیگدر، یدرحالاند،  کرده

این ارتباط را در یدک جامعده بدا شدیو  بدازی پوسدیدگی 

را   آمدهدسدتبهیج  قطعداً نتدااند، مدوردی کده  بررسی کرده

تحت تأثیر قرار بواهد داد. همچنین شیوه و روش ارزیدابی 

های مختلف الگوی ر یم خرایی: مانند استواده از پرسشنامه

یا مصاحبه با افراد ممکن است نتایج را تحدت تدأثیر بدود 

(. عدلاوه بدر ایدن، پوسدیدگی دنددانی یدک 21قرار دهدد )

ی بدوده و بده چنددعاملبیماری با فرایند پیچیده و مکانیزم  

-و واکدنش  هدازا، کربوهیدراتیدگیپوسهای  وجود باکتری

بروز پوسدیدگی بده   ؛ وهای دفاعی میزبان نیز بستگی دارد

احتمال زیاد حاصا نو  خراهای مصرفی، چربه استواده و 

آنها، یعنی فراوانی و طدول مددت مصدرف   مصرفچگونگی  

رسد انجام مطالعات طدولی (. به نظر می22آن بواهد بود )

گدری نظیدر نگر و کنترل متغیرهای مدابلهبا طراحی آینده

هدای چگونگی بهداشت دهان و دنددان، اسدتواده از مکمدا

هددای فلورایددد، میددزان فلورایددد آ  آشددامیدنی و شددابص

تر همچنان یقطعاقتصادی برای رسیدن به نتایج -اجتماعی

  رورت داشته باشد.
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 یدگیپوسدنتایج تحقید  حا در، بدرآوردی از ارتبداط  

در  یهددای لبنددمصددرف فراورده یالگددوی بددا زودرس دندددان

حدال؛  درورت بااین .بوده است سال شهر تهران  6کودکان  

هددای بیشددتر در ایددن زمیندده همچنددان احسدداس بررسددی

-گردد. در این زمینه شاید، بررسی ارتباط عادات تغریهمی

هدا بده های لبنی با بروز پوسدیدگیای و بار مصرف فراورده

های روزانه فلوراید در پیشگیری از ایدن همراه اثرات مکما

ای نیداز داشدته پوسیدگی دنددانی بده تحقیقدات جداگانده

هدای بهبدود عدلاوه بدر ایدن، بررسدی اثدرات برنامده باشند.

تواندد و عیت تغریه کودکان بر بروز پوسیدگی در آنان می

ای هدای دیگدری از ارتبداط چگدونگی عدادات تغریدهجنبه

کودکان با ریسک بروز پوسیدگی را در ابتیار محققان قرار 

ین محدودیت این مطالعه محدود بودن حجدم ترمهم دهد.

بعددی سدعی بواهدد کده بدا   مطالعداتنمونه است که در  

 افزایش حجم نمونه به نتایج بهتری دست پیدا کنیم.

 یهدای لبندفراورده  انیداز مکده    داداین مطالعه نشان  

 یدگیپوسد افزایشدوغ و انوا  ماست با   ر،یپرچر ، پن  ریش

 کداهشبدا    رکاکائویو شد  یزودرس دندان کودکان و بسدتن

سدال شدهر تهدران   6زودرس دندان در کودکان    یدگیپوس

 نیددر ا  شتریهای بحال؛  رورت بررسیاست. بااین  مرتبط

 د،یشدا  ندهیزم  نیدگدردد. در اهمچنان احسداس می  نهیزم

هدای ای و بدار مصدرف فراوردهارتباط عادات تغریده  یبررس

روزانده   یهابه همراه اثرات مکما  هایدگیپوس  وزبا بر  یلبن

 قداتیبه تحق  یدندان  یدگیپوس  نیاز ا  یریشگیدر پ   دیفلورا

اثدرات  یبررسد ن،یدداشته باشند. علاوه بر ا ازین  یاجداگانه

 یدگیکودکان بر بروز پوسد هیتغر  تیبهبود و ع  یهابرنامه

 یاز ارتبداط چگدونگ یگدرید یهاتواندد جنبدهدر آندان می

را در   یدگیبدروز پوسد  سدکیای کودکان بدا رتغریه  اتعاد

 محققان قرار دهد. اریابت

 ی تشکر و قدردان

 نیافرادی که ما را در انجام بهتر ا  یاز تمام  وسیلهینبد

 .یمرادار  یاند، کمال تشدکر و قددرداننموده  اریی  پژوهش

 منافعتعارض 

کدده در مطالعدده حا ددر  دارندددیمنویسددندگان اعددلام 

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونهچیه

 حمایت مالی 

منافع  گونهچیه بد  ی تعددارض  حا در  پژوهش    ن یدر 

 وجود ندارد  سندگانیون

 مشارکت نویسندگان 

نظارت بر انجام پرو ه،   ،طراحی مطالعه،  یکوشک  مهیفه

ی آور، جمدعی. مهسا مشرفنسدخه بطد دهیاول   ینوشیپ 

فاطمده مدلا  ی وزهرا قربان. هاداده ایوتحلهیتجزاطلاعات و 

 هاداده ریو توس یبط انتقدادی نسدخه  ینیبدازب  ،اسدالله

 اخلاقی ملاحظات 

دکتدددری  یرسداله جیمقالدده مستخرج از نتدددا  ددنیا

دوم، بددا کددد ابدددلاا  سددندهینو یدندانپزشددک یاحرفدده

دانشگاه علوم   یمصو  دانشکده دندانپزشک  1395.31099

 است. یبهشت دیشه  یپزشک
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Abstract 

Background: The present study aimed to investigate the relationship between the consumption 

pattern of dairy products and early childhood tooth decay among six-year-old preschool children in 

Districts 3 and 5 of Tehran during the academic year 2015-2016. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical research was conducted on 384 six-year-old 

preschool students in Districts 3 and 5 of Tehran studying in the academic year of 2015-2016. After 

obtaining the approval of the Faculty of Dentistry and Deputy of Health at Shahid Beheshti 

University of Medical Sciences, as well as consent from the Ministry of Education and school 

principals, in collaboration with the health teachers, the examination schedule was established. The 

sampling of students was done in two stages and randomly. Initially, Districts 3 and 5 were 

randomly selected from among the education Districts under the supervision of Shahid Beheshti 

University, followed by the selection of 7 schools in the subsequent phase. 

Results: The average dmft of the samples was estimated to be 4.17. The consumed dairy products 

in descending order were ice cream (76%), low-fat milk (75%), dough (68%), butter (64%), cheese 

(63%), cocoa milk (56%), full-fat milk (47%), cream (44%), curd (39%), high-fat yogurt (37%), 

and traditional ice cream (33%). Among all dairy products, the consumption of ice cream and cocoa 

milk was associated with caries risk (P<0.01). Based on the results of the research, gender, parental 

age, and maternal education were related to the occurrence of early tooth decay in children. It was 

also found that high-fat milk, cheese, dough, and various types of yogurt were associated with 

reducing early tooth decay in children, while ice cream and cocoa milk had a relationship with 

increasing early tooth decay in children. The results of the structural equation modeling showed that 

dairy consumption has a decreasing effect on dmft. 

Conclusion: The results of this study demonstrated that among dairy products, high-fat milk, 

cheese, dough, and various types of yogurt were associated with reducing early childhood tooth 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
Y

af
te

h.
20

24
.2

5.
4.

99
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 y
af

te
.lu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

27
 ]

 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.32592/Yafteh.2024.25.4.99
https://yafte.lums.ac.ir/article-1-3659-fa.html


 کوشکی و همکاران زودرس دندان در کودکان یدگیبر پوس یلبن ی هامصرف فراورده یارتباط الگو یبررس

 

   / 1402زمستان ، 25 يافته، دوره 

decay, whereas ice cream and cocoa milk are related to increasing this decay in 6-year-old children 

in Tehran. Despite these findings, there is still a need for additional research in this area.  

Keywords: Children, Dairy products, Early dental caries, Iran, Milk. 
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